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མཛད་པ་པོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དླུང་སྒ་ཕྲེང་དླག་པ་ 
 ༧་འཇམ་དཔལ་བགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
/ 








༤ དངྱ་གོ་རེགས་ཀྱི་རམ་གཞག །དྭ་སྟོད་བརྫས་ ༧,” 
གྲྭའེ་དཀའ་གནད་བཅས་ ° 





མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 





བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་དོན་ལ།། 
མཐའ་དཔྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྟེ།། 
བདུན་ཅུའི་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཟེགས་མ་འདི།། 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར།། 





ྟངའཁོར་ཞབས་དྲུང་སུཕེང་རྲགཔ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུནརྒྱམཚོ་ལན་མོ། 
དཀར་ཆག 












པར བ་བ 
' = 

ངུ མཁྲ 

¬ 


ངི །ཟེགས་མ། 
རྩིའེ་ག 
ལེ ངཱ འི་ '' ང་བདུད་ " 
ཡྲེ ༥ བདེ་བས ངཱ ུ 
ཟོ (ཅུའི་མཐའ་དཿ 
ྙིང་། ༽ དོན་བདུན་ ་ྗ 
༼མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་།༽ 











རེ པ་པར་བཤད་ 
་ཆཿ བྲོ 'ལེགས་པར་ 
ཁོར་ ་ག རྟག 'ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ོད ས་རིགས་ཀྱི་རྣ་ དཱ 
༦ ་བཞག་ཏུ་ ༢ 
=. ཟེ བཅི ས་པ་གདོང་ལྔ་ ་པོའི 
ངའ ང་འཁར་གླ་ ཟེ ་ ཛ་ 
༼མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་། ༽སྟོཿ པ་རྒོལ་ངན་ཝ་ ་ག 








་རེགས་ཀྱི་བང་ 
'་གཞག་ལུང་རིགས་ 
་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ནང་བའི་"བློ་རིགས 
རེ །ཏུ་གནང་ ་ 
ཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བ རླ རཅ་ ཛུ 
ང་འཁོར་གྲྭ་ ཁུ 
༼མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་། ༽སྟོཿ ཆེ 





:རོང་ སྒོ་ 
ས་ བྷ ྫ ང་བཟང་སྟོང་གི་ 
་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞུ་ 

དདྲ་ནམས་ཕྱོགས ་་ ཊུ 

སྟོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའེ་ད ཁཱ ཐབ 

ངེ རྙིང་།༽རྭ་བ་སྟོད་ ཟི 

༼མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་།༽་ འབྱེད་ལེགས་བཤད་ག ར་གྱི་ལྡེའུ་མིག 


དཀར་ཆག 





སྔོན་ཏུ་གླེང་བཞེ་ཆེད་བརྗེད་རགས་བསྫས། 


མཁྱེན་རབ་རླབས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཕྲུལ།། 
ཚངས་ཆེན་བློ་ལས་འགོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ།། 
དྲན་པའི་མེ ་ལོང་གསལ་བས་ཤིས་པ་སྒྲུབ།། 


ཅེས་གུས་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་པའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡ་གྱལ། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲ་ཚང་གི་ 
ཁྲོད་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ ༡༦ པ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ། 
དེབ་དང་པོའི་ནང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་"རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་"དང་། "ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས།" སྐུ་ཕྲེང་དགུ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་"སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་ 
དཀར་ཆག ༦ 


དེབ་ཝེང་གསམ་པ། གྲསང་འབྱམ། 





"བཅས་དང་། 
དེབ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ 
གཟེགས་མ་"དང་། སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའེ་"རྟགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་འཇོམས་པ་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས།" སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་ 
"བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ།" "འྭ་སྟོད་བསྡུས་གླའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞུང་ 
བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག'བཅས་བཀོད་འདུག 
དེ་ཡང་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ 
མཛད་པའི་དུས་ནི། ཁོང་དགུང་ལོ་ ༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༧༠༡ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ + ཉིན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འདེ་ཉེད་ 
མཛད་ཚུལ་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༥ བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༡༧༠༢ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་རིག་འཛིན་རོལ་ 
བའི་དྭགའ་ཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལྷག་པར་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཤོས་གྲས་ཡིན་པ་དང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྐོར་བཅས་ཧ་ཅང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྡུས་ནས་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ལྡན། 
ལྷག་དོན་ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྲྭ་ཚང་སྨད་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ 
ར་ དཀར་ཆག 


ཁྔོན་ངུ་གླེང་ཁཞེ་ཆེད་བརྗོད་རགས་བཇྔས། 





བ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
དར་བའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པ། སྟོང་འཁོར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་ནང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། གསུང་རྩོམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་རྣམས་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེར་མཁོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལྟ་བུར་བརྩེས་ནའང་མ་འགྲིག་པ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གཟིགས་ན་ཤེས་མཁྱེན་ངེས་པ་ཡིན། 

སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་ལྷག་དོན་སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ 
དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་"དབུས་འགྱུར་གྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་རབས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་"ཞེས་བྱ་ 
བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན། སེ་རའི་ཁི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁི་རབས་ 
བཅུ་བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 

གཉིས་བར་གྱི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་སྤྱི ་དང་ཡང་སྒོས་སེ་ར། བོད་ཁམས་སྤྱི ་དང་ཡང་སྒོས་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡངས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི ་སྒེར་གང་ 
ས་ནས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལགས། སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིར་གསུང་རྩོམ་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
དཀར་ཆག ༨༼་་ 


དེབ་ཝེང་གསམ་པ། གསྱང་འབྱམ། 





ལེགས་བཤད་ཧ་ཅང་མང་། 

རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་ 
ལག་ཤིང་བརྒྱའི་རྩ་བ་དང་ཆུ་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ནི་བཀའ་བསྟན་གསུང་ 
འབུམ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གསུང་རབ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བོད་རང་གིས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་ཞིག་ 
མིན། གསུང་འབུམ་ནི། གཞི་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ལ་བཅོལ་ནས་སྔོན་བྱོན་བོད་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལྷག་འིག་བའི་མ་ལག་ཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་སོ་བརྒྱད་ལྟ་བུས་ 
མཚོན། བརྗོད་གཞི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ལ་རྡོད་བྱེད་བོད་རང་གིས་རྗོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བོད་ཀྱི་རང་རྩོམ་པོ་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་མཆིས་མོད། དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་རིག་གསར་དུས་འགྱུར་འོག་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་སྐྱོ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་ང་བ་བྱུང་ནའང་། སླར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འོག་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོ་བྱང་བ་དང་། ལྷག་མར་ལུས་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་གང་ཡོད་གང་རག་གི་ཐོ་གཞུང་། མི་རིགས་རིག་གནས་ 
ཕྲོ་བྲང་ནང་ཡོད་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་དང་། པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག འབྲས་སྤྲངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་སོགས་གསར་ 
སྒྲིག་གནང་བ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསུང་ 
འབུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་ཆོས་ཚན་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དགེ་ 
ལྡན་པའི་སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ 
1 དཀར་ཆག 


ཁྔོན་ངུ་གླེང་ཁཞེ་ཆེད་བརྗོད་རགས་བཇྔས། 





ལྟར་ལགས། 
བར་ལམ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ལུགས་རང་རང་སོ་སོའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་རླབས་ 
ཆེའི་བྱ་གཞག་དུ་མ་འགོ་འཛུགས་གནང་བའི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། ད་བར་ཆོས་ 
ལུགས་སོ་སོ་དང་ནང་ཁུལ་གདན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་གསུང་རབ་བདག་གཅེས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ 
གཅིག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མངའ་སྡེའམ་ཞིང་ཆེན་དང་། རྗོང་དང་གྲོང་ཁུལ་གཅིག་ 
པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ས་ཁུལ་རང་རང་གིས་བདག་གཅེས་གནང་ 
སྟེ། དཔེ་སྐྲན་རིམ་པར་བྱས་པ་ལས། ད་ཆར་བོད་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དཔེ་སྐྲུན་ཟིན་འདུག་པ་ནི་ཧ་ 

ཅང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གསུམ་ལས་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུ་གླིང་གི་གདན་ས་འདི་ནས། 
བཤད་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་གཡོ་བ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་མྱོང་བ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་མཚན་ཞབས། 
བོད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་རྒྱལ་ཚབ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་མཁན་བླ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་མཁན་པོ། མིན་དང་ཚིན་གྱི་གོང་མའི་དབུ་བླ་སོགས་ 
གདན་སྭ་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དཀར་ཆག ཇུ 


དེབ་ཝེང་གསུམ་པ། གསྱང་འབྱམ། 





བྱང་བ་དེ་དག་ལས། གསུང་གི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པའི་རིགས་ནི་ 
པོ་ཏ་པའ་གསང་ཿཐུམ་དཀད་ཆག་ཏབོབ་ཙུར་ན། པད ཅུབ་བཿཏཾ་ཏཱ་དོང་ 
རྒྱས། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། སེར་སྨད་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། འབྲུག་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་དེར་མ་འཁོད་པའི་སེར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་གླིང་གླྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་རྩོམ་ཐོས་པ་ཆུང་ 
ཞིང་མཐོང་བ་ཉུང་བ་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉུང་ཉུང་མིན། 

དེང་སང་ཆོས་ལུགས་རང་ཁོངས་དང་། ས་གནས་རང་ཁོངས། གདན་ 
ས་རང་ཁོངས། དགོན་སྡེ་རང་ཁོངས། གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཚོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་དང་ 
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར། ད་ལན་གསར་དུ་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་པའི་སྟོང་ 
འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ཁོ་ 
ན་ལགས་པས། དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ནས་རང་ཁོངས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་དང། 
ད་དུང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། དེ་སྔོན་མ་རག་པ་སོགས་བརྩད་བཅད་ནན་ 
པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཙམ་རེ་ལས་མ་རག་ནའང་གང་ཞིག་ 
རག་པ་དེ་དག་དཔེ་བསྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྦེལ། ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཅིས་ཀྱང་རྩ་འཛིན་ 
ནན་པོ་གནང་དགོས་ངེས་སྙམ། 

འདིར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གཅིག་པོའི་ 
གསུང་རྩོམ་ལེགས་བཤད་ལ་མཚོན་ན། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཟླ་ 
རྭ དཀར་ཆག 


ཁྔོན་ཏུ་གླེང་ཁཞེ་ཆེད་བརྗེད་རགས་བསྔས། 





བ་རྒྱལ་མཚན། བསྟོད་ཚོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག རྣམ་ཐར་གི་སྐོར་གཅིག ཆབ་ 
ཤོག་སྐོར་བརྒྱད། ཟོར་བུའི་སྐོར་དགུ། ཞབས་དྲུང་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་བདུན། རྣམ་ཐར་གི་སྐོར་བདུན། ཆབ་ཤོག་སྐོར་གཉིས། གསུང་ 
མགུར་གི་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་དྲུག། དབུ་མའི་སྐོར་གཅིག ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
གཉིས། ཞབས་དྲུང་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་གཅིག རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དྲུག། བསང་ཡིག་སྐོར་ལྔ། གསོལ་ 
ཁའི་སྐོར་གསུམ། འགྲེལ་པའི་སྐོར་གཉིས། ཟོར་བུའི་སྐོར་བཞི། ཞབས་དྲུང་དྲུག་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་ཆེན་མོའི་སྐོར་བཅུ། ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
བཅོ་ལྔ། གསུང་མགུར་དང་ཞལ་གདམས་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ 
སྐོར་ལྔ། ཞབས་དྲུང་བདུན་པ་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་པའི་སྐོར་བཞི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བདུན། གསུང་མགུར་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལྔ། བསྒོམ་བཟླས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་བཞི་བཅུ། བསྟོད་ཚོགས་ 
སྐོརེར་དྭགུ། -ཞབས་དྲུང་བརྒྱད་བཏག་དབྱཏ་འདོ་རླུད་ 
གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ། ཆོས་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
དགུ། ཐོར་བུའི་སྐོར་དྲུག །ཞབས་དྲུང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྐོར་ཉེར་བདུན། གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཉིས། ཐོར་བུའི་སྐོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན། བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྐོར་བཅུ་བཞི། བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་ 
ཞུས་དེ་སྔོན་བོད་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཁག་ཉམས་སུ་འཏོད་ཐུབ་མེད། ཱུ 
དཀར་ཆག ི 


དེབ་ཝེང་གསུམ་པ། གསྱང་འབྱམ། 





སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བར་གཞིགས་ 
ན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་ 
བོར་བརླག་ཤོར་འདུག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གང་སར་འཚོལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ་གསུང་རྩོམ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་ནས་ཆ་གཅིག་ཅམ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ། བསྟོད་ཚོགས་དང་། རྣམ་ཐར། 
ཆབ་ཤོག ཐོར་བུ། གསུང་མགུར་དང་ཞལ་གདམས། རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འགྲེལ་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག བསྒོམ་བཟླས་དང་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་སྡོམ་རྗེས་གནང་ 
སྐོར་བཅས་དཔེ་དེབ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སེ་ཁྲོན་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ 
དུ་མི་འགྱངས་པར་དཔེ་སྒྲན་ཞུ་གཏན་འཁེལ་འདུག། 

དེས་མཚོན་རང་ཁོངས་འབྲེལ་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཁོད་ནས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཆོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཚོལ་སྒྲུག་ནན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་རང་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་འགྲེམ་སྦེལ་དང་། ཁྲིད་ལུང་རྒྱུད་པ་དར་སྤེལ་དགོས་པ་ 
ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲེ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མཐའ་དོན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྷུན་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཉིན་མོ་ 
མྱུར་དུ་འཆར་བཞི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་འཚོ་བཞིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་གཉེར་བ་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་དང་རིག་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བཞིན་པའི་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ 
:ྨ་ དཀར་ཆག 


ཐཱན་དུ་ལླེང་ཁཞེ་ཆེད་བརྗོད་རགས་བཟྡུས། 





ལྟ་གནང་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། 


གསེར་གྱི་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་མི་མཚོན་ཞིང་།། 

དངུལ་གྱི ་ཟླ་བ་བྱེ་བས་མི་བསྒྲུན་པའི།། 

སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི།། 

ངོ་མཚར་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག།། 
ཤིས་སྨོན་བཅས་གནས་མཆོག་ལྷ་ཚྭ་ཌ་སཱ་དྲ་སྲོང་ལྷུང་བ་ར 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་མིང་ཟུར་ཙམ་འདྲེན་པ་བེ་རི་དགེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བྲིས།། 


(དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་གཟུག་ 
་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་བས། 


དཀར་ཆག རྔ 





སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྱང་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདཱན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས། 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། བར་ 
ཁམས་སྟོང་འཁོར་གྱི་རྨོག་རན་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ (༡༧༥༤) 
ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཡབ་རིན་ཆེན་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་བལྟམས། རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཐེ འུ་ཟན་ཟླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ (༡༧༦༤) མ་ཟུར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
ཕོ་དང་། ཆོས་མཛོ་ད། ཁང་གསར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་འཁོར་བཅས། དཀར་མཛེས་ 
དགོན་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཡི་དམ་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནུདུ་སོགས་སྩལ། ཁང་གྲསར་དབོན་བསྟན་འཛིན་དང་མ་ཐུཛནབོད་། 
བསོད་ནམས་ཐུང་གིས་ཧོར་སྡེ་སྟོད་སྨད་ནས་དུད་ཁྱིམ་བཅུ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་གི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ།1] དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ (༡༧༦༥) སྭི་ཁོག་ཏུ་ 
1] ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༤ ལོར་ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཧོར་ཁོག་དཔོན་རབས་དང་སྡེ་རབས་ཀྱི་ལོ་ 
༢ 
ཛྷུ དཀར་ཆག ×\/ 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





ཕེབས་ཏེ་སྟོད་སྨད་འབྲོག་སྡེ་དང་རོང་སྡེ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དང་མཇལ་བར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཀུར་ 
བཟོས་བདག་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་སྩལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ (༡༧༧༣) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥་ཉིན་བཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན།2] 
ཤིང་ལུག་ (༡༧༧༥) ལོར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་རབ་འབྱམས་ 
པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། ལན་དང་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་རོང་པོའི་མ་བརྡུངས་གསེར་རྔ་རང་གྲགས་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ། ལོ་དེར་ཚོང་དཔོན་གེགས་ཐར་གྱིས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས་ 
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཧོར་དཔོན་ཁང་གསར་མ་ཟུར་ 
དང་། དཀར་མཛེས་དགོན་སྔགས་མཚན་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། འཁྲུངས་སར་རི་ཁྲོད་དང་། ལམ་བྲག་ 
] ། དངྱ་རས་དགོན་སོགས་ཀྱིསུ་གཏུན་དྲངས་པ་ལ་ཚེས་ 
འབྲེལ་སྩལ། མཁར་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་མཐར་ 
སྟོང་འཁོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་རིམ་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཞིག་ 
2] བཌྔ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྟོད་ཆ། ཀྲུངགོའི་ 

བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༢ ཤོག་ངོས་ ༥༥༢ 


༥" དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཁྲེང་ཇྱག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདྲན་རྒྱ་མཚ། 





གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ཅི་རིགས་མཛད། རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་དང་། མགར་ཐར། 
མི་ཉག །དར་རྩེ་མདོ་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སྩལ། 

ས་ཕག་ (༡༧༧༩) ལོར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་ཟི ་ལིང་ཕྱོག ས་སུ་བྱོན་ཏེ་3] པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་མཇལ་ནས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་4]ཤིང་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན།5] སྐུ 
གོཿ ང་མ་སྟོང་འཁོར་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་པོ་འཛམ་བཞད་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་གསན། 6] 

མཛོད་དགེ ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཤོག་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་སུལ་ཞིང་། ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
དྲགཅུ་བའི་གཏོར་བསྔོ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དམུ་དགེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ 
སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགའ་ 
3] པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྨད་ཆ། ཀྲུང་གོའི་ 
བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༢ ཤོག་ངོས་ ༧༨༠ 
4] ཀ པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྨད་ཚ། ཀྲུང་ 
གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢ ཤོག་ངོས་ ༧༨༤ 
[ རཏ་ཆེཧ་དུབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནས་ཟརཉི་མའི་འོད་ཟེར། འཇུམ་བཞད་འཇེགས་མེད་དེ་ 
བོད་རི ་རིག་ །པ་དཔེ་ 'སྐྲུན་། ཁང་། ༢༠༠༢ ཤོག་ངོས་ ༡༡༧༧ 
5] པཌ་༔ ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༔ རྣམ་༔ ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྨད་ཆ། ཀྲུང་གོའི་ 
ཏྭ །་པ་དཔེ་ '་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢ ཤོག་ངོས་ ༢༡༠ 


[5 ང་ཀུཏཾ་ངཧྭ་ཏཱཧུཿ་འི་སྨན་གྲོལ་ཡན་ ལག་ད། ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཡིག །བྷུགྲམཧེས་ ཀུན་བཏུས 'བོད་བཅུ་ 
གཅིག་བ། འཇམ་དབངས་མཐྱེན་བཅེའི་དབང་བོ། སྡེ་དགེ་བར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༢༩༦ 


དཀན་ཆག ༡༥༥1 


མཛད་པ་བོའེ་རྣམ་ཐར། 





ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གནང་། དངོས་པོ་མང་ཙམ་གནང་ནས་བྱམས་ 
ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཞིག་གསོས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་མཛད། ཚ་ཁོ་ལྕོག་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ད་ཚང་དགོན་པ། ཚ་ཁོ་རྗོང་འགགས་རྒྱལ་པོ། དམུ་དགེ། མཛོད་ 
དགེའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆར་རྒྱ་ཆེར་ཕབ། དེ་ནས་ཁོ་སྐྱབས་བརྒྱུད་དགེ་ཤེས་མདའ་དང་། མདའ་མདོའི་ 
དགོན། རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན། བྲག་འགོ་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པར་བདེ་ལམ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་སོགས་སྩལ། 
ལྕགས་གླང་ (༡༧༨༡) ལོར་སྟོང་འཁོར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཞང་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞུ་མཆིད་འབུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བརྫངས་པར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་འབྱོན་ 
ཐབས་གྱིས་དང་དཔོན་ཆེན་ཧུ་ཧུབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་འདི་ངེད་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞེང་ 
གློ་བ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་བྱེད་ཅེས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར་ཅིང་། 
ཆུ་སྟག་ (༡༧༢༣) ལོར་མྱུར་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཕོ་ 
ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་བྱོན། གོང་མ་མ་མཇལ་གོང་ 
བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་སུ་དང་ཡང་ཐུག་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་དང་མངོན་ཆུང་གིས་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད།7] ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གོང་མ་ཚན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལོ་ 
ཞེ་བདུན་སོང་བ་དེ་དང་མཇལ་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། ཆུ་ཡོས་ (༡༧༢༣) ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་གོང་མའི་བཀའ་ 
ལྟར་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ཧོར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཟེར་བའེ་ 
7] ལྕང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེ་ས་རྒྱན་དུ་ཆུ་རྟ་ (༡༧༨༢) ནས་བཟུང་ཤིང་སྦྲལ་ (༡༧༨༤) བར་གྱི་ 


རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འདིའི་སྐོར་མི་གསལ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༩ ཤོག་ངོས་ 
༦༠༠ 


×× དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྱང་སྐྱ་ཕྲེང་ངྱག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདྲན་རྒྱ་མཚོ། 





དགོན་པ་ཞིག་ཕུལ། ཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ནང་སྙོང་འཁོར་དུ་བྱོན་པར་ཨེ་ཀེ་དཔོན་པོས་ 
རྙམ་།བུཐླཏུ་ཕྱཝ། 
ཤིང་འབྲུག་ (༡༧༢༤) ཟླ་བ་དང་པོར་ཆིན་ཏུ་ཧུ་ཧུབ་ཀྱི་ཤིན་ཐེ་ཧུ་ཧེ་སྟོང་ 
འཁོར་དུ་བྱོན་ནས་ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དང་འདི་གཉེས་བླ་མ་སོ་སོས་དབང་སྒྱུར་བ་ 
ལས་རྩོད་འཐེན་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་དམ་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཏྲེ་ཤོད་མ་ཟུར་ 
ཚང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དཀར་མཛེས ་དགོན་སྤྱི ་སྒོས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཤིང་སྦྲལ་ (༡༧༢༥) ལོར་བྲག་འགོའི་ 
སྨོན་ལམ་དུ་གདན་དྲངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
དོན་འགྲུབ་སེངྒེའི་དྲུང་ནས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་སོགས་མན་ངག་མང་ 
དུ་གསན། མེ་ཡུག་ (༡༧༩༧) ལོ་དྭང་ས་སྦྲེཝ་ (0༧༨༨) ཕོད 
ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་ཉེས་ཀྱིས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་བའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས། ཧོར་བྲག་འགོ་ཚང་ནས་ཀྱང་པོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སློང་ 
མོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ཉིད་སློབ་བྲག་དཀར་བླ་མས་ཀྱང་ཡོན་བདག་ 
སོགས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་། 
མེ་ལུག་ (༡༧༨༧) ལོར་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་འཇིགས་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་ 
སྒྲུབ། ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་དགོན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། ཤབ འ་ 
དམག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཅེ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ན་རིམ་བྱོན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཞེངས། རྒྱུན་གསོལ་དང་དུས་བཟང་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཕྱག་ལེན་གསར་འཛུགས་དང་། འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་སོགས་མཛད། ཆུ་ 
དཀར་ཆག རྫ 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





བྱི་ (༡༧༩༢) ལོར་རྟའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཤེས་ 
མཁན་ཁ་ཤས་བོས་ནས་ལྕགས་མཁར་བཙུགས། ཆུ་གླང་ (༡༧༩༣) ལོ་དང་། 
ཤིང་སྟག་ལོ་དང་། ཤིང་ཡོས་ལོ། མེ་འབྲུག་ལོའི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་སྟི་ཕྱོགས་དང་ 
ཁང་དམར་སོགས་ཏེ་ཤོད་དང་རྫ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཆར་ 
ཡང་ཡང་ཕབ། གསེར་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ 
ལ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟོད་ཁེབས་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་ཞལ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཚོགས་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་བཞེངས། ར་ལྷ་མགོན་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ནས་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཧོར་བྲག་འགོ་ཚང་གི་དཔོན་ཆེ་བ་གཤེགས་ནས་དེའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བྲག་འགོར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། 

མེ་སྦྲལ་ (༡༧༩༧) ལོར་རྗ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ཡུང་སྩལ། རྔ་ །བོག་ནས་རྭ་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་ནས་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ 
ཤིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ཕོས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གསུང་གླེང་སོགས་ 
མཛད། ས་རྟ་ (༡༧༩༨) ལོར་བྲག་འགོའི་རི་ཁྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་འཁོར་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་དུ་ 
བཅུག །དེའེ་རྗེ ས་སུ་རྫ་ཁོག་ནས་རྭ་བླ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
གདན་དྲངས་དེ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་ 
དུ་བཅུག །ས་ལུག་ (༡༧༩༩) ལོར་འཁྲུངས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉེས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕལ་པ་རང་ག་ 
བའི་བློར་མི་ཆུད་པ་དག་བཞེངས། 

ལྕགས་སྤྲེལ་ (༡༨༠༠) ལོར་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཡན་དང་གསར་བུ་བ་ 
རཿ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཁྲེང་ཇྱག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ། 





རྣམས་ཕུད། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་བསླབས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
དྲུག་ཉིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་གདན་སར་ཙཊི་གའི་འགྱེད་གནང་ཞོར་ཡིག་ཆ་མང་པོ་པར་བཏབ་ནས་ 
གདན་དྲངས། ལྕགས་བྱ་ (༡༨༠༡) ལོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བྱས་ནས་མདོ་ 
སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
ཤོག་ཀ་ལི་བརྒྱ་རེ་དང་མཐྫལ་སོགས་འགྱེད། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་ནས་མཚན་ཕུད་མཁན་ 
སོགས་མིག་ལྟོས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་སློབ་གཉེར་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་བས་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་བྱོན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཇལ་དུ་ཡོང་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་གྲར་བྱོན་ནས་དབུ་ 
མའི་སྐྱོར་དཔོན་གནང་བར་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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ལམ་བྲག་བླ་མས་ཞུས་ངོར་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། 
སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་སྩལ། 

ཆུ་ཁྱི་ (༡༢༠༢) ལོར་ཆོས་གྲྭའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་རྙིང་པ་ཡང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཆོས་གྲགས་གསེར་པའི་ཕུག་ན་འཇམ་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༡×༡༥༥/|| དཀར་ཆག 


༄༅། །དོན་བདཱན་ཅའེ་མཐའ་དྱོད་མི་ 


ཕམ་བ་མའེ་ཞལ་ལྱང་བད་ཅིའེ་ 


གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 








བགས་སོ།། 


མཛད་པ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


དཀར་ཆག 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་གཞུང་དོན་ལ།། 
མཐའ་དཔྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྟེ།། 
བདུན་ཙུའི་དོན་གྱི་བདུད་ཅི་ཟེགས་མ་འདི།། 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར།། 


དཀར་ཆག 


༄། །དོན་བདཱནྭ་ཙ་འེ་མཐའ་དགོད་མི་ཕམ་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ྱང་བཏུད་རྩེའེ་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
༄༅། །གང་གི་མགུར་གྱི་ཆོས་དུང་སྙན་པོའི་དབྱངས། །རང་རང་བློར་འཚམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ། །གོ་ཡང་ཐེག་མཆོག་དཔའ་བོའི་བགོ་སྐལ་ཆེ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
ལེགས་འདོམས་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི།། 
གསུང་གི་སྒྲོན་མེས་ཤེར་ཕྱིན་རབ་གསལ་བ། །ཟོགས་མེད་འཕགས་སེང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་དང །དངོ་པ་འཛོན་འོན་སོགས ི་དིན་ལསརྟ། 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བཀང་ཡང་དྲིན་དེའི་ཆ་ཙམ་ཞིག ། 
འཁོར་མིན་དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
འདི་ན་གླེང་། །གུར་གུམ་གྱིས་སྦགས་བཙོ་མའི་གསེར་སྦྱངས་སྐུ། །ཨུཏྤལ་མདོག་ 
ལྡན་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་གདེངས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་སྒེག་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྙིང་ 
དབུས་བཞུགས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་སྩོལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།། 
འཕྲིན་ལས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཅིག་ཅར་དབུགས་ 
དབྱུང་ལ་རིངས་པའིེ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། ` །དེ་ལ་ 
འདིར་རེ་ཞིག་རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆཚའི་ཁས་བླང་དང་མཐུན་ 
པར་པར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱིའི་ཁོག་གི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་བརྒྱད་དོན་ 


དཀར་ཆག ངུ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





བདུན འི་་ཡཱག་དང་། ཞར་བུང་ཉེར་མོཁོའགའ་ཞེགིཏཏའ་ཏར་བཱའི་བསྤྱངྔ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དང་གཞུང་གཞན་ལས་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་གྱི་བརྗེད་ཐོར་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། 
གཞི་ཤེས་དང་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ར་མའི་སྱོར་བ། མཐར་གྱིསསྦོརབ།སྐདཅིག་སྱར་བ་སྟ།དེབཞི་ལ་བོ་རབ 
བཞི་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དྲངས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དྲངས་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཅེས་ཟེར། 

དེ་རྣམས་བཤད་ན། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
རཾ དཀར་ཆག 


མཆད་བརད་སོགས། 





གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི ་སྦྱཾཿ ར་བས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས།ཆམའ་སྱརབའི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་དབྱེ་ན།སྱོརལམར་སྦྱོར།མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 

དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་ 
རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཕར་ 

དཀར་ཆག ཧུཾ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





ཕྱིན་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། 
རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོཿ ར་བར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོཿ ར་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི་བར་དུ་ 
ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ལརངགི་ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའིནས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔནདུ་འགྲ་དགོས་པས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ཇི་ཙམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ། རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་ནུས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ས་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་དང་དེའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། 

བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། སྦྱོ ར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་ 
¡5 ུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་བདུ་མདོ་ཙམ་བཤད་པོ། 
དེ་རིང་ས་སྟེང་གང་བའི་གསེར་གྱི་བདག །སང་ཉིན་ཡི་དྭགས་མི་འགྱུར་གཏོལ་ཅི་ 
ཡོད། །དངོས་བརྒྱད་རགས་པ་འདི་ཙམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་པའང་གོང་འདྲའི་ 
རིན་ཆེན་འབུམ་ལས་ལྷག ། 

ད་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སོ་སོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ 
ཛཾ དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྩ་བཤད་པ། 





ཅམ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དོན་བདུན་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིེ་ཆོས་བཅྱ་བཤད་པ། 


དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ 

ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ 
པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་ 
གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
ཁུད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེདྨཐྨ། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཞི་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དཀར་ཆག ཏུ 


དོན་བྱངདནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཉེར་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོད་ 
བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
།ོི བཟླབ་དང་བདྲེན་བྷ་ནམས་དངནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏཏནཱ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད། དེ་ཡི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
ཤྱི.  །དཉེ་འཆད་བོབ། དབང་བོ་ཙུལ་དྡོང་ནྒོན་པོ་དག །ཅིས་ 
སོགས་གསུང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ་ཡང་འདི་ནས་འཕྲོས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིནོནོ། 

གདམས་ངབག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཆཱཏྒཉིད།:དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནསྣ་དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
དང་བཞེ།་ ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
རཾ དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅྱ་བཤད་པ། 





པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱེཿ ར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་ 
འཇོག་པས་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། སྤང་བྱའེ་ 
ཁུད་པར་ཡོངས་འཛིན་བཅས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རྩ་བར་ཞིབ་ཏུ་མ་དྲངས་པས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ནྨ། ཏ, 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་རིགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དཀར་ཆག ༦ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





པའི་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཡོད་དོ། །རིགས་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུང་། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཧཏཊ མཅནཉེད། དྱབ་ན། དགེ་མི་དགི་ལུང པ་བརྙདཱ་གསུམ་ཡོད། ༼ས་ 
མཚམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས། དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུང་། 

དྲུག་པ་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག །ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ས་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ 
འཚད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུང་། 

བདུན་པ་ནི། པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སོགས་ 
རོ དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅྩ་བཤད་པ། 





དྲུག་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོཿ ད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་གསུང་། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུང་། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི ་རིགས་པ་སྦྱེཿ ར་བ་ལག་ལེན་གཙཅོ་བོར་ བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དགུ་ཡོད། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ཡང་སྐབས་འདི་ནས་འཕྲོས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
དགུ་པ་ནི། མཇུག་གི་གཉིས་པོ་འདི་མཐའ་དབྱོད་དུ་མི་སྣང་བས་སྤྱི་དོན་ 
ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག 
།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། འདི་ནས་འཕྲོས་པའི་ཞར་ 
བྱུང་ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་ 
དཀར་ཆག ཡར 


དོན་བྱདནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
¡ཧཱ 

བཅུ་པ་ནི། རང་འབྲས་རམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་ 
དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་ཕོས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་པའིེ་ཚུལ་གྱིས། ཟུབ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བཤད་དོ། ། 


རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཡུལ་བཅུའི་སྒོ་ནས་མཆོན་ཚུལ་རགས་འདི་ཅམ། ། 
མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་གཟེགས་མ་ཕྲ། ། 
རྣ་བའེ་བཅུད་དུ་ཐོབ་འདེའང་སྐལ་པ་མཆོག ། 


ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅྱ་གཅིག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། དེའི་ 
དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་གླུར་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨ དཀར་ཆག 


ལམ་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅྩ་གཅིག་བཤད་པ། 





བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉེས། སེསས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 
གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
དང་། ས་མཚམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ 
དཀར་ཆག 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུང་། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱི ར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚེ་འདི་ 
ཕྱིའེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉེས་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོའི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཡོད། དེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ 
]ས བང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེསྨ་བུའི་བར་ནས་བསྟན་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག །བདག་འབྲས་ 
བཅིན སོ་རམས་ནེ། འའི་དངོས་བརྟན་དེ་ཁེག་ཉྱིན་གྱི་སྒོམ 
0 དཀར་ཆག 


ལམ་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅྱ་གཅིག་བཞད་པ། 





ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
དྲུག་པ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
]§ཱིཾ༔ རང་དོན་མོར་བ་སྒོ། འམ། དྲེ་བཞེན་དུ་གཞན་དོན། གཏེས བ་ 
དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ཡོད། མོས་ཡུལ་ལ་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡོད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོའི་ས་མཚམས་ 
སྤྱིར་ས་བཅུ་ཀའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ས་ 
བརྱུད་དགུ་གཉིས། སཾ་བཅུ་བ་རྣམས་ཕ། ངངཏྐོན། གཉིས་དོན། [| 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་བཞག་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པར་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུང་། 
བདུན་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ 
དང་། དེ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དུ་ 
དམིགས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་བའི་བསྟོད་བ་དྭགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་བ་དུགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཀ 
གཉིས་དོན། གཞན་ནྐོན་གྱི་མོས་པྲ་སྒོམ་ལམ་སོ་སོའི་སྐབས་སྤ། \ 
བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དགུ་ཚན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་བཤད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ས་མཚམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆད་པ་ལ། 
དཀར་ཆག ༼ 


དོན་བྱངདན་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། 

བརྒྱད་པ་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
| ] །སུང་། དེ་ལ་དྱབི་ན། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རམ་བཅོན། ། 
ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བསྔོ་བའི་རྫས། ས། རྣམ་པ། ངོ 
བོ། དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ས་མཚམས་ས་བཅུ་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ན་ཡོད། 

དགུ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རང་གི་གྲོགས་ 
ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་གོང་དང་མཚུངས། དེ་འཆད་པ་ལ། ཐབས་དང་ 
མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། 

བཅུ་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏོང་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
༡ དཀར་ཆག 


གཞི་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགྲ་བཤད་པ། 





དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས། ས་བཅུ་ཀའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་གིས། སྦངས་པ་ 
གྱ་གཅིག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གྱ་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་ཀྱང་། ས་བཅུ་ཀའི་ 
མཉམ་བཞག་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། རྒྱུ། ཡུལ། འབྲས་བུ། ངོ་ 
བོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
པས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
གང་ནས་ཁྲིད་ལམ་གང་ཞིག་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། 
རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
མི་གང་གིས་མཐོང་མི་དེ་དམུས་ལོང་མིན། ། 


གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགྱ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 


དཀར་ཆག བ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉེས་རེ་ཡོད། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ། གོང་གི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག །དེ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས། མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། དེ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདིར་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་དོན། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་བྱེད། དབྱེ་ན། ཉན་རང་གི་ 
གཞི་ཤེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་ན་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ླ དཀར་ཆག 


གཞི་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགྲ་བཤད་པ། 





ཀྟ་བྭྲིགསུང། 

ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་། 
ས་མཚམས་སྔར་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་མཚུངས། 

དྲུག་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས། སྔར་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་དང་མཚུངས། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མི་གསལ་ཞེང་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་པུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་བ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་བ་འདི་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ 
བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཱེ 

དཀར་ཆག 5 


དོན་བྱངདནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ངོ་བོ། མཚན་མ། དབྱེ་བ། ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད། སྤྱིའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ན་ཡོད། དེ་འཆད་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུང་། 

དགུ་པ་ནི། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སྐབས་འདིའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་གསལ། དེས་ན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐབས་འདེར། འདའ་བྱ་དང་འདའ་བྱེད་གཉེས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས། 
སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྐབས་འདིར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཚིག་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགུའེ་སྒོ་ནས། རྒྱུ་ངོ་བོ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། ། 


ངོ དཀར་ཆག 


རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྩེག་བཤད་པ། 





གཞི་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་མནར་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། ། 
ལེགས་ཉེས་མཚམས་འདིར་ཡུད་ཙམ་མི་སེམས་པའེ། ། 
སྨྱོན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བརྒྱ་འབར། ། 


འཕགས་བཞི་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། ། 
དོན་སྤྱི་རགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ངོ་ཡི། ། 
རྫིང་བུར་སྐད་ཅིག་འཆར་དེའི་བ་སྤུ་ལའང་། ། 
ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱུར་བྱེ་བས་འགྲན་དུ་མེད། ། 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱེ་ཚས་ 
བྱང་གཅིག་བཤད་པ། 

བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ 

ལ། དང་པོ་ནི། འདིར་་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་རྣམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ནི་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དྲེ། 
ཞེས་རྣམ་པ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསུངས་པས། 'དེསན་འདིར་རྣམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཉེན་ 


དཀུའ ཝབ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་རེ་ཡོད། ས་མཚམས། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། རྩ་བར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། དེར་ཡང་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་ 
མ་དྲངས་པས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སོགས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་རེ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བྱེད་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སོགས་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཅས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
ཕ་བདུཏནཱ། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྔ དཀར་ཆག 


རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྩེག་བཤད་པ། 





རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པས་དབྱེ་བའི་སྤོང་ལམ་ 
བཞི། པར་ཕྱིན་བཅུ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རང་བྱུང་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་དང་། མདོར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ། ཁྲོན་དེ་དག་གི་གྲངས་བསྡོམས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོཿ ར་བ་ལྔ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཆད་པ་ལ། དེའི་གོང་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
¡7 ཿཉཱཕ། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུང་། ཝཾ 
གསུམ་པར། སེམས་དཔའི་སྦྱོཿ ར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག བ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་ནས། ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་ 
བྱེད་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ན་ 
[ །ཝ8 ཐབ བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
ཤེརྱ་ཕིནཾ་ཧི་རཱལ་འབྱོར་ལ་དབྱེ་ནུ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་པོ་ 
ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ལས། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཤེས་མཚན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བྷཊ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོཿ ར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
རའ དཀར་ཆག 


རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྩེག་བཤད་པ། 





སྟེ། མདོར་ན། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །ཕན་ 
དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་མྱོང་བ་ 
ཟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཀྱང་སླ། ཚོགས་ལམ་པའི་མཁས་བྱའི་ཡུལ་ལ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡོད། 
དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སླ་རྟུལ་ 
པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུང་ངོ་། ། 
བདུན་པ་ནི། འདེར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་དངོས་སུ་མཚན་ཉེད་མ་བཞག་ 
པས་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ོར་གྱར་པའིཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམགྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ཡོད། དེའི་ཡང་ས་མཚམས་ནི་སླ། འདིར་སྦྱོར་ལམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་སེམས་མཉམ་སོགས་བཅུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ 
དཀར་ཆག ཛ 


དོན་བྱངདནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





ནས་བཤད་བརླ་ཡེན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་དངོས་སུ་ 
མ་བཞག་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་ནི། ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོཿ ར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ། མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་ 
པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད། སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་སོ་སོར་འཆད་པ་ 
ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཤད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཅུ་ 
རྨ དཀར་ཆག 


རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྩེག་བཤད་པ། 





གཉིག །ཉཱེ་མོའིཏགས་བཱགྲ །བཟོད་ཐའི་གཉིས། ཆོས་མཐོག་གི་གཟིག་རམས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ཧྷོབ བྲེ་ཏོགས་བཅུ་ཏྲག་ཡོད། དྲེ་ད་སྒོམ་འམ་བཅྱིར་ཇི་ལྡོག་གི་ཏཊ། 
ལ། སྤྱི ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྟགས་བརྒྱད་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྦྱོཿ ར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། 

དགུ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞེ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ 
འཛི ན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེ ས། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྡེས་འཇྲོག་བྱེད་ཅེས་བཤད་འདུག། 
དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉེས། ས་མཚམས་དག་ས་ན་ཡོད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ ཕྱིར། །ཞེས ་སོགས་རྐང་པ ་བཞེ ་གསུང་། 

བཅུ་པ་ནི། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ ་གཉིས། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་གསལ་བར་མ་བ་ཤད་བས་སྦྱི་དོན་ལྟར་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ ་པའི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི དག་ 

དཀར་ཆག 


དོན་བྲདནྭ་ཅའི་མཐའ་དབྱོད། 





སའེ་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱང་། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོ༢ ར་བ་དང་མཚུངས། དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐབས་མཁས་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ 

དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤེང་གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་མཁས་སྦྱེཿཌ ར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཅན འདིནི། །དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ལྟར། 
ཐབས་མཁས་བཅུས་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས། དག་ས་ན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱེ ༢ ར་བ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱེཿ ར་བ་དེ་ 
ཉིད་བཤད་དོ། ། 

མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་པོ། ། 

རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱེཿཌ ར་བ་ཉམས་ལེན་ནི། ། 

ཐེག་ཆེན་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་འདི་མི་ཤེས། ། 

ཤླཾནཐློབཾ་ུཾཧོནོག་ཇོདོམ་ཐན་འཇལ་བ་ཡིན། ] 


ཅྩེ་མོའེ་ཕྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ 
ནི། མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ 


£ དཀར་ཆག 


རྩེ་མོའི་སྒྱོར་བ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་བད་པ། 





ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཆདངཔ།དད་རྩསྱོར་གྱ་མཚན་ཉིད།དབྱེན། འབྲེལཔ་དོན་གསལ་སོགས་ན་ 
གསལ་བ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། ས་མཚམས་སླ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉེས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུང་། ས་མཚམས་སླ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉེས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་འཆད་བ་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། ས་མཚམས་ 
མཾ། 

བཞི་པ་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་ཆ་བཞི་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། འདི་ལ་སྐབས་འདིར་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། དཔེ་བཞིའི་ 
དོན་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསོད་ནམས་མང་པོས་ 
མཚོན་ནས་བཤད་སྐབས། དཔེ་བཞི་ནི། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་པོ། སྟོང་གཉེས་ 
པ། སྙོང་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ། 
9 ཁཞུགས་ཊ།ཕྱིན་མི་ལྡོག་ག སྐྱེ་བ་གཉིག་གིས་ཐོགས འ་པ །དེ་ 

དཀར་ཆག ངི 


དོན་བྲངནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





འཆད་པ་ལ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། ས་ 
མཚམས་སླ། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་པོའི་གཉེན་ཕོས་ 
དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ས་ཡིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་རེ་དང་། ས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དང་དགུ་རེ་ཕྱེ་ 
བས། མདོར་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་པོ་ལ་དགུ་རེར་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལ་སོ་དྲུག ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དག་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་ 
ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འཛི་ན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་གྱི་རྒྱུ ་དང་། གཉེན་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆེན་དང་། དེའེ་ཞར་བྱུང་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་ལ། བརྒལ་ལན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
རུ དཀར་ཆག 


རྩེ་མོའི་སྒྱོར་བ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་བད་པ། 





ནས། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐོང་སྤང་ 
སྒྲིབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ལ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ 

བཀོལ་ཡང་འདི་ཡི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 
དྲགཔ་ནི། སྐབས་འདིར་མཐར་དབྱོད་དུསྒོམལམརྩེསྦྱརགྱིམཚན་ཉིད་ 
མི་གསལ་བས། སྤྱི་དོན་ལས་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་རྱེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། གོང་དུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱེ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་སོ་དྲུག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོས་དབྱེ་བའེ་བཞི་དང་། སོ་དྲུག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས། 
ས་བཅུ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉེས་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུང་། སྒོམ་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་བཅོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་ 
དཀར་ཆག པ 


དོན་བྱངདནྷ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། 
བདུན་པ་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདེ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་ 
མ་བཤད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ 
བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བདག་རྐྱེན། 
རྣམ་པ་ཟབ་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུང་། 
བརྒྱད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་ 
འགྱུར་བའི་ས་མཚམས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དམ་སྙམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྤང་ 
བྱ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཉིད་བཤད་དོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གོམས་པ་ལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
ལག་མཐེལ་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་རློན་པ་འདིའེ། ། 
རོ ོང་ནཿ ཏ་ཉདྱ་ཅི་ཞེག་འགྱོཏ 


ལུ དཀར་ཆག 


མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཧཧ གྱསསྐཱ་བུ་ཀད་ བ། 


དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ 

#། ཟིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། སང 
རེས ཆོས དགྲེ ཏུན ལྷོག གྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། རྗེས་ཏྲོ་བྱཾ། 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོཿ ར་བ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོཿ ར་བ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོ་ལ་སྦྱི ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཚན་ཉེད་བཞག་པའེ་ཞིབ་ཆ་མི་ 
སྣང་ཞེང་། ལར་འདི་ཉིད་ཟིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་ཡི་སྐབས་ནས་ 
གོ་འོང་བས་འདིར་རྒྱས་བཤད་མི་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྩ་བར་ཡང་ཚིག་སྣ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྣང་བས་འདིར་ཡང་ 
རྒྱས་བཤད་བཞག་གོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཚོན་ནོ་གསུངས་འདུག །འདི་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྔར་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདེར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང། བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་འདུག་གོ། །ས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་སླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀར་ཆག ཛཾ 


དོ་ན་བྱདན་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 





ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། ། 


མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་བ་མ་ལུས་མཐར་ཆགས་སུ། ། 

ཡང་ཡང་གོམས་པའི་མཐར་གྱི ས་སྦྱེཿ ར་བ་ཡིས། ། 

སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་འདེས། ། 
རྒྱས་སྲས་དཔའ་བོའི་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག ། 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ། 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལ། འདིེ་ལ་ 
ཡང་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་སོ་སོ་ནས་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ཞིག་མི་སྣང་ལ། 
སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱེར་བའེ་མཚན་གཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱེར་བ་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


ངོ དཀར་ཆག 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱི་ཚས་བཞི་བཤད་པ། 





རྟོགས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོཌ ར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པར་གསུང་། གཞན་དེ་དག་ལ་དབྱེ་བ་སོགས་མ་བཤད། ས་མཚམས། 
བཞི་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོཿ ར་ 
བ་ན་ཡོད། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ནི་ཤེས་སླ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེའི་སྒོ་ 
ནས་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོཿ ར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་ 
དོ། † 


སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཙམ་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
གོམས་བྱས་བརྩོན་འགྲུས་འབྲས་བུ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 


སུ་ཞིག་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དེས། ། 
རྣམ་བཞི་སྦྱོཿ ར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ། 
དེ་ལ་གཞན་པའི་ལམ་ནས་འགྲོར་མེད་པའེ། ། 
ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་བརྩོན་པ་ད་བསྐྱེད་ཅིག ། 


དཀར་ཆག རུ 


འྲབས་བ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ། 

བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིན། ས་མཚམས་ནི་ 
སླ། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་གནས་གྱུར་པའེ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་། ཟད་པ་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།” སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 


ལུ དཀར་ཆག 


འབས་བ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ 





ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། སྒེབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་སྨླ་ཞིང་། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་པ་དེ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་གསུང་། སེང་བཟང་གིས། དེ་གོང་གི་ 
སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཆད་བྱེད་དུ་གསུང་། ཚིག་དོན་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིེར་ཡང་། འཕགས་གྲོལ་གྱིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུཏརྣམས། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་འཆད་བྱེདའུ། རཿ 
བཤད་དུ་གསུང་། སེང་བཟང་གིས། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཆད་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
འཆད་བྱེད་དུ་གསུང་ཞིང་། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་ 
རྦ གོང་དུ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས། སྐུ་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མ་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གོང་གི་དེ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་གཙོ་བོ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
བཞེད་ཕུགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་རྒྱས་བཤད། རྩོད་སྤོང་ 

དཀར་ཆག 


དོན་བྱདནྭ་ཅའེ་མཐའ་དགྱོད། 





དང་བཅས་པ་འཚད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 

གསུམ་པ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག །ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུ་དེ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་དང་། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་བཤད། ས་མཚམས་སླ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་གསུང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
ཐར་དུ །སུཏཿ། 

བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུ།„གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གང་གིས་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨ དཀར་ཆག 


བརྫུས་དཾན་གཞན་བསྟན་པ། 





ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །ས་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་པས་གཅིག །བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་གཅིག 
¡ ༨༤བཉིག། ཌ  པ་བཞི། དོ ཅའྟ་བཉིས། ཐུུ་པ་ལ་དྭོ། སུས 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེའི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་གར། ། 
སྐུ་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་གཏམ་འདི་སྙན། ། 
དད་འདུན་གུས་པའི་བློ་མིག་རབ་ཕྱེ་ནས། ། 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོད་སྡོང་ཆེར། ། 


མ་གཡེལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བྱས་ན། ། 
མི་རིང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ། ། 


བསྡས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་བཤད་ཟིན་ནས། བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་པོའི་བསྡུས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྡུས་དོན་གཅིག །སྦྱོར་བ་ 
བཞི་པོའི་བསྡུས་དོན་བཞིར་བགྲངས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
དཀར་ཆག ངུ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའི་མཐའ་དགྱོད། 





སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། 
སྦྱོར་བཞིའི་བསྡུས་དོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བསྡུས་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད་དོ། ། 


མཇུག་གི་དོན། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་ 
ཡང་རྩེར་གྱུར་ཅིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་འདི་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་ཐོས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཉན་རང་སོགས་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ནའང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཀྲལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེས་རང་རེ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་སྦྱངས་ཤིང་བློ་ཡི་མཐུ་དམན་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་རགས་རིམ་རེ་ཤེས་ནུས་པ་འདི་ནི། དག་ཞིང་གཞན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕལ་མོ་ཚེས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་། གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དེས་ན། ད་རེས་ལན་གཅིག་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྟེས་དབང་གིས་ཕྲད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལན་བརྒྱར་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་བས་དོན་ཆེ་བ། དེ་ 


ལུ དཀར་ཆག 


མཇུག་གི་དོན། 





བས་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ནོར་དང་ཆེ་ཐབས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་རིགས་ཏེ། གོང་སྨོས་ལྟར། ཚངས་དབང་དང་། འཁོར་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཆེས་དོན་ 
ཆེ་བ། ཆེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ན། 
འདེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་མི་སྐྱེད་པར་འབྲས་མེད་ཀྱི་སྦུན་པ་འཕྱར་བའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ། མི་མཁས་པ། བླུན་པ། སྨྱོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སུ་ཞིག་འདིའེ་ཚིག་དོན་རགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ལན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་ཕོར་རབ་ཏུ་ཕུལ་བ་བས། ཆེས་ལྷག་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་ 
བའི་འདི་སྣང་གི་བུན་ལོང་རྣམས་དོར་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་ལུས་སྲོག་ལན་ 
གྲངས་བྱེ་བ་མང་པོར་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་ནས་འདི་ཡི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཚོལ་ 
བར་རིགས་ན་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས་པར། ཅི 
བདེར་ཐོབ་པར་འདི་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ནས་འཇོོག་པར་གཏན་ནས་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས། འདི་ལ་སྦྱོང་བ་པོ་ལ་ལ་དག 
འདི་ཡི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་མི་ཚོལ་བར། ཚིག་ 
སྦྱོར་ཡན་གར་བ་འགའ་རེ་ཅམ་ཁོ་ན་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོཿ ར་བ་དང་བསྲེས་པའི་བརྒལ་ 

དཀར་ཆག ཊཱ 


དོན་བྱདནྭ་ཅའེ་མཐའ་དབོད། 


བརྟག་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས། ཚིག་རྐང་པ་བཞི་པ་ཞིག་གི་དོན་ཡང་གཙང་སིང་ངེ་བར་ 
ཞིག་ཀྱང་གོ་བ་མེད་པས། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཕན་པར་མ་ནུས་ 
པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ 





གྲོགས་སུ་སོང་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དྲེད་ལ་སོང་བའང་ཆེས་མང་བས་དེ་ལྟར་ 
མ་སོང་བར། ཐ་ནའང་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་གི་ལྷུ་ལག་བསྒྲིག་པའི་འགྲོ་ 
ཚུལ་རགས་རིམ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཅི་ངེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅི་ཐུབ་ 
ཅིག་མཛད་འཚལ། ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
52 ༣ ད་ཅིང་ 
ཐོགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུད་ནས་ཉེར་འབབ་པ། ། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་རིང་ལུགས་རྗིང་ཆེན་པོ། ། 
གཅིག་ཆར་འཁྱེལ་འདི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད། ། 
སྔོན་རབ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པས་བརྒྱགས་ཀྱང་རྩོད་དུས་མཐའེ། ། 
དམ་ཆོས་འབྱོར་བ་འདི་འདྲ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
ཧཿདཱཌཱི་དཱ་ཁའི་ཀློང་དུ་ཏོ་ཞིག་བརྒྱལ། ། 
དག་ཞིང་སྣོད་བཅུད་མཆོག་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
མི་མཇེད་ཞིང་དུ་སོང་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
རོ་མཆོག་འདི་འདྲ་མྱོང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 


རླུ དཀར་ཆག 


མཇུག་གི་དོན། 





གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཅ་ཅོར་འགྱུར། ། 
ཉམ་ཚུང་དགེ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི། ། 
འཁོར་བསྒྱུར་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ། ། 
རྩ་ལྟར་སེམས་པའི་ཚགས་བྲལ་ཉེ་བར་འཕེལ། ། 


འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བདག་གི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཆུད་མིན་ཡང་། ། 
རང་འཁོས་སྟེམ་པས་བཅུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། ། 
རྨོངས་ ་རྟུལ་སྐལ་དམན་བཀྲེས་སྐོམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྲུའི་རྒྱ་ཡིས་ཉེར་བཅིངས་པས། ། 
འདི་འདའི་གཏམ་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཁ། ། 
སྔོན་ཆད་ཕྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པས། ། 
ཟུག་ རྔུའེ་ཚོར་བ་ལན་བརྒྱར་ཅི་ཡང་སྱོང་། ། 


༈ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
རྒྱ་མདུད་དམ་ཕོས་བཅིངས་པ་དེང་བཀྲོལ་བས། ། 
དགའ་བདེའི་བརྟན་པ་མཉམ་པའི་གཟེངས་མཐོའི་སྒྲས། ། 
སྙན་དབང་མ་སུན་འཛུམ་ཞལ་ཚུར་སྟོན་དང་། ། 


དཀར་ཆག པབ 


དོན་བྲདནྭ་ཅའེ་མཐའ་དགོད། 





རྒྱ་ཆེའི་ཚིག་དོན་ཁུར་བརྒྱས་མནན་པ་ན། ། 
བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས། ། 
ངལ་བསེའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་དོན་ཚིག་འདི་ཡི། ། 
དོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་བདག་གིས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད། ། 
གཞན་དུ་ཆ་འགར་ཚིག་སོགས་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག། 
ལེགས་བཤད་རེ་ཟུང་བྱིས་བའི་ཁ་སྒོ་ནས། ། 
འབྱུང་བར་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན། ། 
རྡུལ་ཁྲོད་གཟེམ་ཚེ་སྨྲ་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི། ། 
བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཆིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་གྱིས། ། 
རྣ་བའི་བུ་ག་འདག་སྦྱར་བྱས་པ་ན། ། 
དོན་ལྡན་གཏམ་འདི་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས། ། 
ར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་སོ། ། 
འདྲི་བིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བ་རྟག་རྙེད་ཅིང་། ། 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
ཞིང་ཀུན་གཅིག་ཅར་འགེང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དོན་བ དུན་ཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེ གས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེས་ཆེར་མང་ཡང་། བསྟན་དར་བའི་ 
ཡཿ | །རོན་རད་པོ་བཛང་ཞེད་གཞན་དེ་དག་ཏུང་་ཟེན་ཐེཾབུཧྲ ¥ 


དཀར་ཆག 


མཇུག་གི་དོན། 





ཟློ་གསར་བ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
གི་གཅོད་མཚམས་དང་གྲངས་འདྲེན་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ནང་དུ་ཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་དཀའ་བར་མཐོང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཀློག་པ་དང་བློ་ལ་བཟུང་ནས། སྤྱིའི་ཁོག་གི་ 
དོན་འདེ་ནས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རྟོགས་ཤིང་བློ་ལ་འཇགས་ན་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། འདིའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་སོགས་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་གྲངས་འདྲེན་དང་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། གལ་ཏེ་བསྟན་དར་ 
བའི་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཞུགས་ནའང་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བསམ་པ་བཅས་རང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་པན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་ནས་བ: སླངས་ཏེ། བར་ཁམས་སྟོང་སྐོཌ ར་དུ་སྐྱེ ས་པའི་དགེ་ སྦྱོ ང་གྱི་ན་བ་འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ལྕགས་སྦྲེལ་ལོར་འདི་ཁར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
ཚུགས་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོག་གཉེས་ཙམ་སོང་རྗེས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བསོད་ནམས་དོན་ལྡན་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེའི་རང་ཤག་འདོད་ 
དགུའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


དཀར་ཆག རཾ 


















( ༦ 
: ༄། །སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་ 
བཞེ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར། 
བཤད་པ་རོལ་ངན་ཝ་ཆོགས་འཇོམས་པ་ 
གདོང་ཝའེ་དབང་ལོའེ་ས་དྲབངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཾ 


དཀར་ཆག 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་ཟབ་མོ་དང་།། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་བློ་ཡི་ཚུལ།། 
ཚིག་བསྡུས་དོན་གསལ་རན་པར་བཀོད་པ་ཡི།། 
ཟློ་རྟགས་གཞུང་འདི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་འབུལ།། 


དཀར་ཆག 





༄༅། །སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་བའི། 
ཆགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རྒལ་ངན་ཝ་ཚོགས་འཇོམས་པ་གདོང་ཝའེ་དབང་ 

པོའེ་གཱ་དབངས་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


༼ ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ། 
ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཅོང་ཁ་པ། ། 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བློ་གྲོས་གཏེར་བརྒྱ་སྩོལ། ། 
ཆོས་ཀུན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ། 
འགོ་མགོན་རིགས་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ིས།། 
གནས་གསུམ་འཇལ་བའི་བྱེད་པོ་རིགས་པའི་གཞུང་། ། 
རྒྱས་དང་བསྡུས་མིན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། ། 


ལྷག་པར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞིག ། 
བྲིས་འདེས་རང་གི་བློ་ཡང་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
གོམས་པ་རྡོ་བར་བྲིས་པའི་རི་མོ་བཞིན། ། 
གྱུར་པའི་དལ་རྟེན་སྙིང་བོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི། ། 


དཀར་ཆག ླཾ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དེ་ལ་འདིར་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུལཾ། | ཐོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རོགས་ྱི་རརྤླ། བླ་མ རགརཉཐ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཀླ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དང་བོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ 
གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཏེ བབ ཏཏྲ་ཏྣ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ 
`] །ཉ ཉར་སངུ་བཤད་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྟགས་ཡང་ 
རག ༈ བཱ མཛ་ཉེད། དྲབྱེ་བཾ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ཉགསཱ་ཡང་དགཾ་གི་ཉོཾས་གཞི་བཏད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ 
རཾ ཛཾ ཌས་དུང་མི་མཐུན་བྱོགས་བཤད་བ་གཉིས།: དང་པོ་ལ། ཤིསྲ་ 
འདོད ཅོས་ཧྱོི མཚན་ཉི མཚན་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཞྲིགསླ་ཝགོད་དྲ། ཞཱཧ། 
ཌུ དཀ་ཤཱས 


རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བད་པ། 





ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་ 
བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ 
སྒར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་མཉན་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 

དཀར་ཆག བྱ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ེ་བ་ཀྱ་ཤུགསཀྱིདེ་ཡང་སྨ། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མི་རག་པདེ།དེ་སྒྲབཀི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
ཀག བིའཉིད མཆོན་གཞི་ོ་དེ། མི །བ་དང་སྐི་ 
མ་གཉེས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཧིཿ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྨ དཀར་ཆག 


རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཞད་པ། 





ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
ཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ངེས་གྱུར་ན། །ཤེས་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་བརྩེ་ 
བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་ 
བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲབ་ 

དཀར་ཆག ཛུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མི་ 
རྟག་པས་སྟོང་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྨྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ཡོད། རི་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ངི 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་བཞེན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐགེ  ན་བའ་ཕྱིརྒ། གཉིས་བ་བྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་དུང་རྟག་བའི་ཚེས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་མླ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའེ་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
ཧཾ དཀར་ཆག 


རྟགས་ཡཏྟ་དཱགྲ་གི་ཏཾས་གཞི་བཏད་པ། 





གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་ 

གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའེ་ 
དཀར་ཆག རླ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་རཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏཱ་ག་གི་བཱདག་མྨིད་ 
ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཞིང། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་དེ་འདྲའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ ས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། སྒྲ་སྒྲབ་པར་སྒྲུབ་ 
ཐཱ དཀར་ཆག 





ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 





པར་བྱེད་པའེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་ 
མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེ་བཟུང་བ་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངུ་ཐྤ 
པོ་ནི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས 'ངེས་ ་བ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་ ་པའི་ཕྱོགས་ ' 

དཀར་ཆག ཟླུ 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེའི་ཚུལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའེ་ཚུལ། 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དེའི་ཚུལ་དྲུག་ཀ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེའི་ཚུལ་སོགས་དྲུག །ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
དེའི་ཚུལ་སོགས་དྲུག་བཅས། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 
རྨ དཀར་ཆག 


ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 


ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་སླ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་ཆད་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ཆད་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞེག །སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད། 
ཁྱོད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་སྨ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཆད་ན། རི་བོང་དཱ་དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་དཱའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .ཡང་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ཆད་ནས་དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉན་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 

དཀར་ཆག ཧབ 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཁང་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཉན་བྱ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ 
ཅ་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་ 
འགོད་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་འགོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་ན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་ཡོད་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞན་ 
རྣམས་སླ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཆད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་ 
ཧྭ དཀར་ཆག 


ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 





རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་སྨོས་པས་ 
ཆོག་ཅིང་། དེ་དེ་འདྲའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བས་ཤེས་སོ། །ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཆད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན། དེ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་ 
པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་འགྱུར་ན། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར། ཚད་མ་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མི་དགོས་ 
པར་གཞན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ 
གྱི་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 

དཀར་ཆག ཏྱ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པར་འགྱུར། ཚད་མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཆོག་ན་ 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དྲེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་འཇཾོག་ན། དེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇྡོག་རྒྱུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་མེད་ན་བྱས་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པར་གང་ཞིག །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གོང་གི་དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཇྲོག་ན། 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ” གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལུ དཀར་ཆག 


ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 


ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཞན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་རྩ་བར། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་དག་གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་ 

བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་སྐབས་འདིར་དོགས་པ་གཞན་ཡང་བཅད་དུ་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེས། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་རྟོགས་ 
ལ། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཅིང་། དེས་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཆོད་པ་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་ 
བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེས་སྒྲའི་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ལ། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོད། སྒྲ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཆོད་པ་དང་།, ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་རྟོགས་ལུགས་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ལུགས་ཀྱང་གོང་གི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཀར་ཆག རྨ 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ལ། དེས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་སྒྲའི་ 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 
ཤིང་། དེས་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་ལ། དེས་རྟག་པའི་གསལ་བ་ 
མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་སྒྲ་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་ 
སྒྲུབ་སླ་སྟེ དེས་བྱས་པ་ཡིན་ཕྱིན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་གསུམ་པ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཟུར་དང་ཕོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡང་དང་སྒྲ་དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་དང་ 
སྒྲ་གསུམ་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དང་སྒྲ་དང་ 
པོའི་ཟུར་གསུམ་པ་སླ་ཞིང་། ཟུར་བཞི་པ་བརྗོད་ན་དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་དོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲའེ་བྱས་པ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
ཁཱ དཀར་ཆག 





རྟགས་ཡང་དག་གི་དྲབེ་བ་བཤད་པ། 





སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དེ་སྒྲ་ལ་ཡང་རྟག་པར་སྒོ་མི་ 
འདོགས་པར་ཆོད་ནས་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་ 
གསུམ་པའི་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི་ཕ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། དང་ 
སྒྲ་གཉིས་པོའི་ཟུར་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་སྒྲ་བཞི་པའི་ཟུར་ལྔ་དང་། དང་སྒྲ་ལྔ་པའི་ཟུར་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཧ་ལམ་རིགས་འགྲེ་བས་ཤེས་སླའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
88 ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ 
རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོད་ན་དེ་འདྲའེ་རྟག་འཛིན་ཆོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་རྟག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཆོད་ན་དེས་རྟག་འདི་ན་མ་ཆོད་པས་མ་ཁྱབ། དེས་རྟག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་ན། དེས་རྟག་འཛིན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་རྟག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྦངས་ན། དེས་རྟག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཡང་དག་གི་དྱབེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ: 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ལ། 


དཀར་ཆག བུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 
ཞབྲས་ཉགས་ཡང་དཔ། བཏད 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
པོ། ཁོཾཏཏོགས་པའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་བོ། ཁྱོད་རྟོགས་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྟགས་ཀྱིས། ཧེ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཚད་མའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སུ འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁཱ དཀར་ཆག 


འྲབས་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཞི་དེ་དོན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ན། དོན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་དོན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ། གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ 
དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ུ 

དཀར་ཆག 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲབ་ཀྱི་དེ། རྱའིསྤྱ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་ 
དེ། དཐཱ། དནྲ་གི་ལ་ལ་མེ་ཡོདྷ་ཏཱ་ཐུབ་པའིདློད་པོ། ད དྐེ།།དང་སངྲགངུ 
བ་སྔོ་ལོང་པོ་རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཉེས་པ། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྤྱི་འམ། རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ། བུ་རོ་སྔ་མས་ 
བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཞུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྔ དཀར་ཆག 





འྲབས་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་ 
ཧང སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དུ་བ་ཡོད་ 
པ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་རྣམས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། 
མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྣམས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་མིན། དེ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགདང་། དེ་ 
དཀར་ཆག 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





འདྲའེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་བྱིན། དེ་ཏྲེ་འདྲའི་གཏོན་ཚིརེས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ 
ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དུ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
དེ་དེ་འདྲའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྦྱོར་བ་དེའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པས་དེ་འདྲའི་དངོས་ཀྱི ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་ 
དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་བཞིན་དུ་དུ་ 
ལྡན་ལའི་མེ་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། དུ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། དུ་ལྡན་ལའེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
ཧུ དཀར་ཆག 


འྲབས་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





འདྲའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས། དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ། 
དེ་འདྲའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་ 
པར་ཡང་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའེ་དུ་བ། དེ་འདྲའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག།ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དི 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

དཀར་ཆག ༼ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་གྱེ་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སོགས་གོང་བཞིན་སྒྲུབ་ཤེས་སླ། 

ཡུད་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག།།དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


ཡུ དཀར་ཆག 


རང་བཞིན་གྲི་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཞན་དེ་དང་འདྲང་བ་ལ། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིནཔའི་གཞི་མཐུནཔ་མི་སྲདཔདེ། དེའིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ 
དུ་བས་མ་ངེས་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
དུ་བའི་རྒྱུ་དང་དུ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དེ་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན། 
མེ་ཡོཿ ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞིན་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ 'ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲ བ་ངག་འདི། དུ་ལྡན་ལ་ ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲ བ་ པའི་དེ་གཉེ སཿ ཀའི་སྒྲ བ་ངག་ཡང་ 
དྭག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སོགས། འབྲས་རྟགས་ 
ཡདོ་གགིས་མཚོན་ནས་ཤིས་སླ 

སྒ་སི་རག་པརསྨྲབ་པའིརང་བཞིན་གྱི་རྟགསཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ད་སྲབ་ 
ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལྟོས་པ ་བའི་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ སྤྲུབ་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ 
6 ཏ་བྲའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགུ་གཏིས། དེ་གླཏིསཾྱ ཀུད་་ཡྤཝ། 

དཀར་ཆག 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཅིག་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ 
རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་ 





པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པ། དེ་ལས་རང་གི་ 
ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ཏེ། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་ 
པ་ཕོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 
རྫས་གཞན་འཕེན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
རུ དཀར་ཆག 


རང་བཞིན་གི་ཉགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





དག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་ཡིན། བྱས་པ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 
རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ཧི 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་གཉེས། བྱས་པ་དང་པོ་དང་ 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན། 
༈ གསུམ་པ་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
དཀར་ཆག ཛུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་དགག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད། མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས། 
བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
བུལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་སྦ། དེས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དི་ལ་དྱཱ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 


ངོ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དསིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འདིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱདལ་ཤ་ཐ་དམགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པདེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 

དཀར་ཆག ཡབ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གསུམ་པ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣང་ 
རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་བསྒྲབ་ 
པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་བཞི། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེས། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ། 
ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཉེས་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
རཱ དཀར་ཆག 





མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གསུམ་པ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་ 
པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མེ་མེད་དང་པོ། ཤིང་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རཱ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་པ་ཤིང་ 
གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་ 
རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་བརྩིས་པས་དངོས་ 
འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་ 
གི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག།སྣང་རུང་གི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 

དཀར་ཆག ཡཔ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
བ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་ལྔ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཚགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་ 
པ། དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཚགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ། དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་བཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་འགལ་ 
བཡིགས། ཁྱབ་བྱེདུ་འུགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ 
་ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





ཡིན། མདུན་གྱི་བོང་བུ་དྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྭ་ཅན་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཅམ་ནས་ 
ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ ་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ངེས་པས་ ལྟོས་ པ་འགོག་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་མི་ རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཅི ་ལྟར་ཁེགས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ ་དོན་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ །ཅིག་ ་གིས། རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་བོང་བུ་རྭ་ ་ཅན་རྟ་ ་མ་ཡིན་ ་པར་ 
སྒྲུབ་ བའི་། ལྷན་ ་ཅིག་ མི་ ་གནས་འགལ་ལ ་བརྟེན་པའེ པའི་སྣང་རུང་འགལ་ ་དམིགས་ ཀྱི་ 
དཀར་ཆག རྨ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཞེས་ 
པའེ། ཐ་དད་དམ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཐ་དད་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་རྫས་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཐ་དད་ཀུན་ལ་ 
བྱེད་ན་མེ་དུ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞེིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
ཁ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞེག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུ ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཐ་ 
བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
རྤ་ དཀར་ཆག 








མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ 
ཟླའེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 
རིགས་འགྲེས། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྨ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའིརྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 

དཀར་ཆག ཡབ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཀྱང་། མེ་མེད་དེ་དེ་མིན། དུ་ 
བ་མེད་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན། དེའི་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མེ་དང་དུ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་སོགས་བསྒྲུབ་ 
ཐྭ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





བྱའི་ཆོས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་སླ། ཤཟ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་མིན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་མིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
བའ་དགག་བྱའི་ཆོས་དྭདྲ་དགག་བྱིའི་ཆོས་སུ་བཏྟགས་བའི་དོནད། ཏེ 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 

དཀར་ཆག ཛུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི (རྒྱད་ལ་ ཏའེ ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེས། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས །དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགཀགཏྟ། ག་དང དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
བའི བགོགས ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་འགལ་ཡང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
རུ དཀར་ཆག 





མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





འགལ་བར་ཐལ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་ཐལ། 

དགྲག་པ་མ་དམིགས།་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྲོར་གསུམ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། རླུབ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ལ། མི་འཐད་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ 
ཀིས་སྒྲབཔ་གོང་བཞིན་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སཱད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སླ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ 
དཀར་ཆག £ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་ན། དེའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པའི་དེ་འགོད་པའེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
བེ བནི། དགག་པ་དང་། དགག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པར་ལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གོ་བར་བྱེད་ 
ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཧྭ དཀར་ཆག 





མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ཏཉ་ཨང། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེས་སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཆོས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཆོས་དེ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཤེས་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 

དཀར་ཆག ཤྱ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེའེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ཆོག་གོ་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ནི །དདགོས་པ། དེང་འདོདནོ། ཏེ ཆོས་ཧོ། དགོག 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན  མི་ཏགཿ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སོགས་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་པ་དགག་བ་དང་། དེ་ཡང་དགག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
ཁཱ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





ཟེར་ན། མི་འབད་དེ། དགག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་ཞིང་གལ་ཏེ་འཕེན་ན་དགག་པ་ཁོ་རང་འཕེན་ 
དགོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱས་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དགག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
གསུངས་པས། དེས་ན། དགག་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
$; ¡ །ཀླ་ཐྲྲ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 

དཀར་ཆག ཾ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད། དེ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ། མེ་ 
མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གསུམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་ 
པ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། 
ལྔ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ། བྱས་ 





པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤྲ གསུམ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
རྦ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 
ཁ་ཅིག།།ེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་རེ་ 
རེ་ནས་བཞག་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །གྲུགས་བཏྲུཾཾ 
གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
དཀར་ཆག པ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག །དེ་འདྲའེ་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག །རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེའེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན 

༈ ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་བའེ་རྟགས་ཡང་དག །དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་ 
རུ དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ། དེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
བོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་སོགས་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་སོགས་ 
དཀར་ཆག ང 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དེ་འདྲའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མ་བུབ་གས་ འདུ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ རྣམ ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ 'དང་པོ། བྱས་པའི་བྱེ་ བྲག་ གཉིས་ ་པ་ ཡིན། 

༈ དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡི ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པྲ ༠ི་ཁས་ཡང་དུག་ཡིན། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
¡ གདང དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི ར་རྒོཿ ལ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དང་བྱས་ 
བ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ 'སོང་བའི་ ་ཚེ། དེ་ 
ཟི རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 

དཀར་ཆག 


མ་དམེགས་པའེ་ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


ཚེ་བྱས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང དེ་དེ་ལྟར་ 
སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱེར་བ་འདི། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའི་ 
ཚེ་བྱས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་ 
གལ་ཏེ་མེད་ན། དེ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོང་བཞིན་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཡོད་པའི་ཚེ། དེ་དེའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ སྦྲུབ་སླ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ ་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་; ་མེ་ 
ཡོད་ པར་སྒྲུབ ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ བའ 

དཀར་ཆག 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སློང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཉྟར་སྙདྨ་བཏཛཱང། 
ཞགལ་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རིག་ 
པ་འཕེན་པ་ནི། མེད་ན། མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་གཤོགས་སོ། ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཛུ དཀར་ཆག 


འགལ་རྟགས ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
ཉཏུུ་ཡུར་བའི་ཅིག 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཉན་བྱ་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ནུ 





དཀར་ཆག རཾ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ཡང་། བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འ ར་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རག་པར་སྒྲུབ་བའི་འགལ་ རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ི་ ་ དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་ཆོས་དེ། 

དཀར་ཆག 





འགལ་ཉགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 





གཞི་དེར་ངེས་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པའི་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོས་ངེས་ན། ཕྱི་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ 
ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
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འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་མི 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་ 
ཏ།ཉ རི དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། བྱས་པ་དང་པོ་ 
དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་ 
པོ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་བསགས་ཏེ་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་གང་ཞིག །འདུས་བསགས་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེས་ 
གཞན་དོན་བྱེདུ་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། འདུས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་དཀར་པོ་ཁྱད་གཞི་ 
དང་། བ་ལང་ཁྱད་ཚོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདིས་རིགས་འགྲེས་ནས། 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སླ་བས། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་མ་བྲིས་སོ། 
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གསུམ་པ། འདུས་བསགས་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ 
ཞིག འདུས་བསགས་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ། རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདུས་ 
མ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ 
པ་དེ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོའོ། ། ུ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། བྱས་པ་སྒྲ ན་བབཐཧྲིཿགའ་ཏོགཿ ས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ཀྱང་ 
འོག་མ་ རྣམས་ལ་ ་རེགས་ 'འགྲེ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་: ཅན་གྱི་ །ཁྱད་ ཟླམ པའི་དེ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དེ་ མ་ཡིན་པས་མ་ ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་ པ་དེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཀཀ དར་སྲེ་འག་གཉིས་ཀཡན་པའིབར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བཞི་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་དངོས་པོ་དེ་ཁྱད་གཞི་ 
དང་། རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་དངོས་པོའི་མི་ 
རྟག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པའིེ་ རྟགས་ཡང་ ་དག་ཡི ན་ན། ཐཱཾ་ཊི་ཏགས་ཡང་དགག་ ཡིན་ ་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། བྱས་ 
པ་དེ་ སྒྲ་ ་དངོས་ པོའི་མི ་རྟག་པ ་མེད་པར་སྒྲུབ་ པའི་དེས་ མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
‹ དཀར་ཆག 


འགལ་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 





ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་བཞི་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བཞི་ཚན་བཞི་པ་ 
སོང་ངོ་། ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་སྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་འདྲའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲ 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དཀར་ཆག པུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

པར་དང་། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བཞི་ཚན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་བཞི་ཚན་འདིའི་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་ཚན་ལྔ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེས་ན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བསགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་ 
ཞིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པ་ལ། མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
བཞི་ཕོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཞེང་བསགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་སོ།། 





ཁ་ཅིག་གིས། གྲངས་ཅན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དོན་བྱེད་པ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ིནཔའི་ཕིར་ཏེ།དའ་ཆེ་ད་ེའི་ཞ་འདདཀྱིབསྒྲ་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏ།དེ་དའི 
ཚེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་དེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྔ་རྒོལ་དེ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚེ། མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


105 དཀར་ཆག 


མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆེགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྲབ་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་འགལ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་བས་རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། 
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ པ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེའེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་༼° རྭ་སྟོད་རྟགས་རིགས་ལས༽ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སླ། ཁྱོད་དེ་གང་ཞེག 


དཀར་ཆག པྲུ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
588 གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པས་ཆོས་དེར། གཞི་དེར་ངེས་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པས་ཆོས་དེར། གཞི་དེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པས་ན། གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྒྲུབ་སླ། ཁྱོད་དེ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་སོགས་གོང་བཞིན་འཕངས་ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་འདྲའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 

༈ རང་ལུགས་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
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མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 





ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས། 
དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྒྲའི་ལྡོག་པ། མཉན་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཏྤ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉེས་ཡིན། བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་དེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་དང་། དེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡང་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། མི་རྟག་ 
པ་ཡང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་ 
སྦྱིན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་མ་འཕོས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེང་། ལྷ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷའི་སྦྱིན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ཇེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་གསུམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། 

དཀར་ཆག ཿ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དེ་དང་བཞི། རི་བོང་རཱ་མེད་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ། དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གིས་དབང་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་དེ་དང་གཉིས། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ། 





ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་ངེས་ནས། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ནས། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨ་བ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན། གོང་གི་རྩ་བའི་གསུམ་པ། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། བུ་རོ་ད་ལྟ་ 
བ་དེ་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དེ་དང་། མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི་གཞན་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སླ་ཞིང་། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་འདྲའེ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 

དཀར་ཆག ཡཿ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དག་པར་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ལྷག་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་ 
འགལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། དེའི་ལྷག་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མ་གྱབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


114 དཀར་ཆག 


ཐ་ཅྲ་བྲ། ༼ [ཉེ་ཝིགས་བཤད་པ། 





བའི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འཇཾའི་རྟགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རི་བོང་རཱས་སྦོ་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
གསུམ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བཞི་ 
པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྔ་པ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྲུག་པ། 
ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོར་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ 

དཀར་ཆག དྲ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོ་མ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤཟ་ཆད་མས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཉེས་པ། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཙཧཾ། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དང་གསུམ། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དང་པོ། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ 
པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའེ་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟག་ཆོས་ཐ་ 
443 དཀར་ཆག 


ཐ་ཅྲབྲ། ༼ ཉ་ཟིགས་བཤུད་པ། 





དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་འདིར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བྱས་པར་རི་བོང་རྭའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 

དཀར་ཆག ངུ 


རགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རི 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་། སྐྱོན་ 
འཕེན་ཚུལ་གོང་བཞིན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
445 དཀར་ཆག 


ཐ་ཅྲ་བྷ། ༼ ེ་ཝིགས་བད་པ། 


གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། སྐྱོན་ 
འཕེན་ཚུལ་གོང་བཞིན་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པ། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཡོད་བས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུ་ལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་ 
རུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ལ་ལྟོས་ན། དོན་ 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

དཀར་ཆག མུ 





རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བྱས་པར། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་ལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། རི་བོང་དྭ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག །རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཀྱང་མེད། རྟགས་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་ 
བོང་དཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རི་བོང་དཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
་ དཀར་ཆག 


ཐ་ཅྲ་བྷ།  ཉ་ཝེགས་བཤད་པ། 





ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་འཇྲོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པས་ 
སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 

དཀར་ཆག ཕྱ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





འདྲའེ་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱས་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཡང་། ཟློའ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱས་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱས་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རི་བོང་དཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་བ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ་རི་བོང་ 
རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་འཇྡོག་བྱེད་དུ་སོང་ 
བ། ཁྱོད་རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
་ དཀར་ཆག 


ཐ་ཅྲ་བྲ།  [ཉ་ཝེགས་བཤད་པ། 





མཚན་ཉིད། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇྲོག་བྱེད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇྲོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་ྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
ཡང་ཤེས་པར་སླ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོོག་བྱེད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མ་ 

དཀར་ཆག 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇཾོག་བྱེད། དེ་ 
འདྲའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། དེ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བའེ་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་གྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ། སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་ 
121 དཀར་ཆག 


ཐ་ཟ་བྱ། །ཟཏཉན་ཆིགས་བཐད་པ། 





རཱ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དཔེ ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དཔེ་སྐྱོན་ཡིན། དཔེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་ 

བྱེད་དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་སླ། 
ཡང་རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་དྭ་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེ་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
སོང་བ། དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སླ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཤེས་ 
པར་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། དེ་འདྲའེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྐྱོན་སོགས་དགུ་ཡོད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་བའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། བྱས་པས་མི་སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
དེའི་མཚན་གཞི། དེས་རིགས་འགྲེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྤྱོན་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཐཾ ཉད་དངཾ་པི་ཌནབ་ཡང་ཡིན་བའེ་གཞེ བཟུནུ་དེ། ༢ དྲང་བ ཀན 
དཀར་ཆག རབ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཡིན། བྱས་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་སོགས་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་སླ། རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱས་རྟགས་སོགས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་སླ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་སོང་བ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་སླ། རང་དོན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ། དཔེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་ན་མཐུན་ 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་། མཐུན་དཔེ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ་རི་བོང་རྭ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཡིན་པ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
སོང་བ་དེ། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 
ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
རད །' ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྟགས་ 
] སྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 
འདི་ན་ཟས་ཀྱི་ཁམ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལའང་། ། 
རྨོངས་པའི་རྐང་གཉེས་པ་ཡི་བ་གླང་རྣམས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཡོཿ ངས་ལ་མཁས་པའི་རྩེར། ཅེ 
ཕྱིན་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 


དཀར་ཆག པྲ 


རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད། ། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ལ་མི་སྦྱོང་བའི། ། 
མི་དེའི་རྟེན་དེ་དལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 


ཏཾ པའསྲ་ཐཱ་ཡེན། | 
རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་བསྐྱེད་ནུས་ན། ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་གྱི་ནར་འགྱུར། ། 
ེ་ིརདབངརོནཆསཀིརེསའབངགི 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ལྡོངས་འདེར་འགེངས་པའི་ཆེད། ། 
བྲིས་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དག་ཐེར་བཅས། ། 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་དུས་འདིར་ཉེ་བར་གྲུབ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
མཁས་མང་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་འདེ་བསྒྲེང་མིང་དང་དོན་དུ་མཐུན། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་འདི་ཉིད་བར་ཁམས་སྟོང་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྷ་ 


ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞབས་དྲུང་དྲུག་པ་མཉྫུ་ཤྲི་ནོ་མོན་ཧན་གྱི ས་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྙིང་སྟོབས་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །དེ་སྲས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས།།ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་།།ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་གཡོས། གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི། །སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཙཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས།། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཁས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་པས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་དུ། །བསྡུས་ལས་བློ་ 
ཏགས་ལེགས་བཤད་གཞུང་འདི་བྱང་། །འདི་དླག་བརྟན་བྲཏིད་ཉིནི་ 
བདག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྟོང་འཁོར་སྲས །བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །སྡེ་ 
འདེས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ 
བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དར། ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་ པའི། །གསྙན་ུ་ 
ཡུན་རིང་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔ། ། 





ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པས་མཛད་པའི་བློ་རིགས་དང་རྟགས་ 


དཀར་ཆག ཿྲ 


དེབ་ཝེང་གསུམ་པ། གསྱང་འབྱམ། 





རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྟོང་འཁོར་དཔོན་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སྤར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅།། །སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏྱ་གནང ཡཿ 
བའེ་བོ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱང་རིགས་ཀྱི' 







བང་མཛོད་མཁས་པ་དྭགེས་པའིེ་འཇཛུམ་ ནན ་ 
ཞལ་ཞེས་བ་བ་བྲཟགས་སོ།། ༩༥ 
མཛད་ལ་ལོ། 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཟྲེང་དྲུག་པ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཱཚོ། 


དཀར་ཆག 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་ཟབ་མོ་དང་།། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་བློ་ཡི་ཚུལ།། 
ཚིག་བསྡུས་དོན་གསལ་རན་པར་བཀོད་པ་ཡི།། 
ཟློ་རྟགས་གཞུང་འདི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་འབུལ།། 


དཀར་ཆག 


` །སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་བློ། 
དེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྱང་རེགས་ཀྱེ་བང་མཛོད་མཁས་པ་ 
དགྱེས་པའེ་འཇུམ་ཞལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ།། 


མཆོད་པར་བརོོད་པ། 


༈ སྟོན་པ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙེང་དབུས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 


བློ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དགས་གཙད། 

དེ་ལ་འདིར་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱི་བློ་རིགས་ལས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཐལ་འགྱུར་སོགས་ 
སུ་གསལ་བ་རྣམས་མ་སྨོས་པར། ལྷག་མ་རྣམས་བློ་ལ་འཛིན་བདེ་བའི་རྩ་ཚིག་ལྟ་ 
བུའི་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཏུས་ཏེ་འགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཚད་མས་ཉྟོགས་པ་ལ། 
བློ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱང་འཕེན་དེ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 

དཀར་ཆག ཤཿ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཇེས། བློ་རིགས་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དྲེ། མངོན་སུམ། རྙིན དཔག།།ཡིད་དཔྱོད། 
སྣང་ལ་མ་ངེས། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་བདུན་ཡོད། 
ཡིད་དཔྱོད་དང་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

དེའི་གསུམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ལ་ཡང་མ་བཏྟེན་ཞེས་པས་དེ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞི་མཐུན་དང་། རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས། ལོག་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན། མཐའ་གཅིག་ཏུས་ཐེ་ཚོམ་ 
 བ་བཅོད་ཤིས་དོང་གཞི་བཟུན། ཞེན་རིག་གིས་ཉོག་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡིད་དཔྱོད་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ 
པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དང་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བ་སྱེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི། རིགས་གཏེར་ལས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
431 དཀར་ཆག 


སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན། དེར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། ཁོ་བོས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དེ་དང་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡིད་སྒྲ་སྙན་ལ་ལྷག་ 
པར་ཚགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐཏ་ ་ གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉེས་སྒྲ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡིད་ 
མངོན་ནི་གོང་གི་གཉིས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡོད་དེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན། སྒྲ་འདིན། དྲི་འཛི་ན། རོ་འདིན། རེག་འཛིན་གྱི་ 
ཡིད་མངོན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་རྣམས་གོང་གི་གསུམ་པ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོའེ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས། མངོན་སུམ་ 


དཀར་ཆག པུ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ངེས་ 
པ་དྲངས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ 
ཕྱིར། མངོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་ལ་རྟོག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བཅད་ཀེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་མངོན་སུམ་བཅད་ 
ཤེས་ལ། དབང་མངོན་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་བཅད་ཤེས། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་བཅད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཅད་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད། དེས་དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་ 
མཐུན་ཇེས་པས་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ཡང་རིགས་འགྲེས་པའི་ཤེས། གཞན་ 
རྣམས་ཤེས་སླ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་ 


133 དཀར་ཆག 


བཅད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 





བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
རཿ ཧོན ཏྱོད་འདིད་ཏོདོངཛྱོན་སྐད་ིག་གཉིས་བ་ཁྱོད་ལ་རྟོགས ཏོབས་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རྟོགས། ཁྱོད་འཛྲིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ལ་མི་ 
མཚངཱས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་བའི་ཡིད་དཔྱོ ཏུ གཏི 
པ་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོས་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀྱང་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད། དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའེ་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་དེས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ། དེའི་བཞེད་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 

སྐོར་གྱི་། ཁས་བླངས་ ་འཛིན་ ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ རྒྱ མང་ངོ་། ། 
ཡང་རྣམ་ ་མཁྱེན་ སྐད་ ཅིག །དང་པོས་མ་རྟོགས ་པའི་ ་གང་ཟག་བདག་ མེད་ 
དཀར་ཆག རམ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ཡོད་ཅིང་། དྲེ་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུན་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཆོས་ 
དེ་རྟོགས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཚད་མ་ 
དང་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས། བཅད་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། །སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཟིན་ཅིང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་ 
ཟིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་ཚད་མ་ 
435 དཀར་ཆག 


ཡོག་ཤེས་ལ་དྲབེ་བ་བཤད་པ། 





བ་ཏྟྫོཿ འདོ་རང་ཛུརོཏ། བཞཐུབནྲཊ། ཉིར 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག །རང་ཉིད་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས། རྟོག་མེདཡོག་ཤེས་ཀྲང་ཡིད། རོང་གི་བུན་སོངཔ་ཡུད་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུ། དེ་སྤྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་མིག་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནའང་། དེ་སྦྱིར་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 


དཀར་ཆག པི 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 





སྔོན་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པ། རྟག་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། 


བླ་རེགས་གསྱམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

ཟློ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཤད་ 
པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ི་ཟུར་དུ་བཤད་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་ 
ནི་དོན་སྤྱི། འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདྲེས་རུང་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་འདྲེས་པར་འཛིན་རུང་ཡིན་པ་དེ་སྡུད་དེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་ 
ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་རེ་རེ་ནས། དེ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
437 དཀར་ཆག 


བློ་དེགས་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 





ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། མེད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་རང་འཛི་ན་རྟོག་པ་དེ། དེ་སོ་སོ་ 
རྩར 

གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
` འབནཏི༽ དེད ༦དོད་།ཅིག དེན་ཏཌ་ 
བཞི་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། 

གསུམ་པ་རང་ཉིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྦྱར་ནས་གོང་དང་མཚུངས། དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཡིད་ཤེས་གཉེས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཡིད་དབང་ 
ཞེས་སྨོས་ནས་ཤེས་སླ། མཚན་གཞི། སྔོན་པོ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 


བློ་རིགས་གཉེས་སྱ་དབྱེ་བ་བཏད་པ། 


༈ བློ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས། རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས། དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཉེས། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་དྲུག །དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 


དཀར་ཆག £ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ཟེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི། རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་ 
རང་གི་བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རང་ཡུལ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་དེ། ཁ་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་དེ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 

ཚད་མ་ལ་དབབྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་རང་ལས་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ 
ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ། མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་པོ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་པ། མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་བཞི་པ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྔ་པ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ 
བཞག 


0 དཀར་ཆག 


གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 

རང་ཉིད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འདྲེན་ 
དགོས་པའེ་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་འཇོག ། 

དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ 
བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས། 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་དང་གསུམ་ཡོད། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ 
ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་པོ། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
འདེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། སྒྲས་བརྗོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་དང་པོ། དེ་ 
འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན། ཡང་དེ། དེ་འདྲའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ། གཞན་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། 


དཀར་ཆག པྲ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 





མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། ཨུཏྤལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་པོ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའིརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་པ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་གསུམ་པར་འཇོག 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བཤད་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་ཞིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
རྫས་ཅིག།།དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས། སེལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བློ་གཉིས་རྣམས་རྫས་གཅིག །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ། 
རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག །རྡེས་དཔག་དེ་ 
རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། 
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ཚདམའེ་སྦྱཾད་ཡུམ་བྲ་ཤདྲ་བཾ་ཝ། འང་སྤྱི་གཉེས་བཤུ་ཛ། འངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད། དངོས་པོ། 
རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་མཚན་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི། མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་དབང་དང་། དངོས་ 
པོ་དོན་གཅིག །རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ 
དཏཉིད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཛཱོན་ཀྐོག་གཏེས་པ། 
ལ་དབྱེ་ན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱུར་གཉིས། རང་འཛིན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དང་པོ་ཡིན་ 
བཞི་མཚུན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་འམྤཾ | 
འཛིནཡད་ཤེསཀྱི་ོགཔས་ྒགགུརགྱི་ཚུལ་གྱིསརྟགསཔར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 

འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོཿ བ་པ་ལྟ་བུ། 
དཀར་ཆག རྨ 
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གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། མཛོད་ 
ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཀུ། །ཡོད་ཏེ་ཏོན་དྭབ་ཡོད་བཞིན་ནོ། །ཊྙཾས་གསུངས་པ་ལྟར 
བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཅོམ་ན་བུམ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་ཞིང་། ཡང་བུམ་པའི་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་སོགས་བློས་སོ་ 
སོར་བསལ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་ 
ཟབློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ 
ཀྲ དོ འི འི བོནཉིོ། མཆོན་བཞིནི། 
གཟུགས། སྔོན་པོ། རྡུལ་ཕྲ་རབ། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅི་ཅམ་བཅོམ་ 
ཞིང་བློས་ཆ་ཤས་སོགས་བསལ་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟློ་དོན་དམ་པར་ 
མངོན་གསུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཕར་གྱུའུ་བའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག ། 
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གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇི་ན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད། ཀུན་བཏགས་བདེན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། ཡང་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཆནེཉིད། 
སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་དུ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡང་སྤྱིར། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མགར་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་མགར་མེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་ 

དཀར་ཆག ཡྫ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ྱདེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འདེར་ 
མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྒྲའེ་དོན་བྱེད་ན། འཐད་ལྡན་ 
ཆེ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 
ཞེས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་འདེར། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་གི། མངོན་སུམ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའམ། མཚན་ 
གཞི་རྗེས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲའམ། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚིག་ཟིན་གྱི ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མངོན་སུམ་དེ། མངོན་སུམ་རང་ལྡོག་ལ་མི་ 
བྱེད་པར། དེའི་མཚན་གཞི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་གི། རྟོག་བལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྒྲ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞེ་དབང་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཟིན་ནས། དེ་རྗེས་མཚན་གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་རྒྱུད་ 
པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་ 
445 དཀར་ཆག 


གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མདོ་སེམས་གཉིས། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོཿ ད་པའེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ 
གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད། ཡང་། 
གཞན་གོང་དང་འདྲ་བར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས། གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱེ༢ ར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་མན་ཚད་སྦྱར་བ། རང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དྲེ་སོགས། དབང་པོ་ 
ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱོཿ ར་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་མཚམས་སུ་བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས། སྦྱོར་བ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན། སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཏད་པ། 





མངོན་ལ་དེར་གྱུར་པའེ་ཚད་མ། དེར་གྱུར་པའེ་བཅད་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞེ་སླ་ཞིང་། དེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀ་ལ་འདྲ། ད་ 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ 
༤ ༽ དོན་འདིནྡ་དངུང་བོའི་མངོན་སུར་ སོའ་འོའ་ནོམ་ལྡན་དུ་བྤཿ་ 
བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་དང་། དེ་རང་གི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་གཏོད་བྱེད་སོ་སོར། 
དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
འཇོག །དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག །བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བར་བཤད་ཟིན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་རུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་དེ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བར་བཤད་ཟིན། དེས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་སོང་། 

ད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་མཚན་གཞེར། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཇྔོག །དེ་རང་གི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་ཞེས་སྔར་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་འཇོོག་མི་རིགས་ཏེ། 
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ོང་གེ་ནུསཔནེལྡ་ནམཔ་ལྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མ་ཤར་བའྲ་ཕྱར།དེའེདེ་ 
མཐག་རྱནགྱིརྣམཔདེལ་མ་ཤར་བའིཕྱིརཏ།དའ་ད་མཐག་རྱེནདེམིག་ཤེས་ 
ྱིགཟུང་བྱ་མ་ཡནཔའི་ཕྱརཏ།དའ་ད་མ་ཐག་རེན་ད་བློཡནཔའེཕིར་རོ།།སྔོན 
འཛི་ན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ། སྔོན་ 
པོའི་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཙམ་ 

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ད དེའི་སྣངབའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་།དེའེ་ནུས་བྲ་ཤཾ། 
རྐྱེན་གཉིས། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། དེའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་སྣང་བའེ་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔོན་ 
པོ་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེེ་ལ་སྣང་བས་ 
ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དམིགས་པ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་སྣང་བས་ 
མ་ཁྱབ། དེ་ལ་མི་སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེས་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་རྟོགས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁུབ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་མཚུངས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱིས་རྩོད་གཞི་ནི། དེ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་དེ། དེ་རྣམས་གཉིས་ཀས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་གི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ 
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རྣམས། དེ་མ་ཡིན་དེ། དེ་རྣམས་གཉེས་ཀས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་སྣང་བ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ། དེ་སོ་སོར་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཉིས། དེ་སོ་སོར་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་གཉིས། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་ 
བ་གཉིས། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས། བཅས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཞི་ནམ་བདེན་རྡུནགཉིས་ཀྱི་རོདགཞིར་མི་རུང་སྟ།དེ་བཞིཔ་དེ་དེ་གཉེས་ཀས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག 
དེ་བཞི་པོ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
དབ །ེམཐུན་ཡོད་བའི་བྱིར་ཏེ། སྔོན་བོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཉི བཐྲོ་པོ་བན་པོ་ཤེས་བའྱི་བྲ་འུགུ་།ི་འཇུག་བཞི་ཡིན་ 
བ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེ ས་ལ་དེ་ ་སྣང་ ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྔོར་སྣང་] དབང་ཤེས་དེས་ རང་གི ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་ ༩ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ ་ལ་ངེས་པར་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ 
རྩོད་གཞི་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས། དེ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རགས་པར་ 
སྣང་བ་གཉིས། གཟུགས་སུ་སྣང་བྲ་གཉིས། གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བ་གཉིས། སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་གཉིས་བཅས། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ། རྣམ་བདེན་རྡུན་གྱིས་རྩོད་པའི་གཞི་ 
ˆ དྭཀ་ཟཱ 


གཞན་ལས་ཁབེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་ 
དེ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་རགས་ 
པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་རགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫུན་པས། 
རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་ 
དོན་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའེ་དང་པོ་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་གཉེས་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉིས་རྣམས་ 
རྟག་པ་ཡིན། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཉིས། རགས་པར་སྣང་བ་གཉིས། གཟུགས་ཕུང་ 
དུ་སྣང་བ་གཉིས་རྣམས། གཟུགས་ཕུང་ཡིན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་གཟུགས་ 
ཡིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སོ་སོར་ལ་སྣང་བ། དེ་སོ་སོར་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སོ་སོར་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ། རགས་པར་སྣང་བ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ། 
ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་རྡུན་གྱི་དོན་བཤད་ན། རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་དོན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ། རགས་པར་སྣང་བ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་དབང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་དོན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། རྫུན་པའི་དོན། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཐད་པ་སྒྲུབ་ན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་། དེའི་བདེན་པའེ་དུ་མ་གང་ 

དཀར་ཆག = 








བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏད་པ། 





རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཕུལ་ན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་ནི་ 
མེད། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉེས་སླ། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་། དེའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གོ་ 
ས་ཁེགས་པའི་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུ་མར་མེད་དེ། དེའི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་གཅིག་དང་། དེའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གི ཏང ིར་ཏེ། གཅིག་དུང་དུ་མ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་ན། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། 
དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་དེ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག །དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག །སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གོང་གི་དེ་དག་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
འའ དཀར་ཆག 


གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྦྱར་ནས་གང་རུང་ 
གཅིག །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་གསུམ་ ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ལྟར། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ རྙིངགི་ལྔོ་སེརུ་གཉིན འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
ནི། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
རྗ་ས་གཅིག་པ་ལྟར། ཁ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁྲ་བོ་དང་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉེས་ཤེས་པའི་རྫས་ 
སུ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་དང་པོ་དང་། 
དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་རྫུན་པས་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ཆོ་ ས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ' མཁྱེན་ གྱི་ སྣང་ཡུལ 'ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ ་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ ཅ་མ་རྣམ་ བདེན་ པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫུན་ པ་ཡིན་ ཕར 
ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་ཤེས་ སུ ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ 'པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚུར་ མཐོང་གི རྒྱུད་ ཀྱི་ སྔོན་འཛིན་ ་དབང་ 
དཀར་ཆག པོ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 

ེས་སྔནམོ་ཁེལལགྱེདོན་མ་ཡན་བཞེནདུ།བྱ་ལ་གྱེ་དོ་ན་དུསྷངབའེརིག་པ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་དགོས་སོ། །རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ། རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

 ློས་བཛོདརིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེྱེ་ནྭ། མཆོན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་དེ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ 
བདག་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་པོ། ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོངས་གྲུབ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གཉིས་པ། ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  གཟུགས་ནསྭ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། ཡང་གཞན་དབང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན ཏྫོག་བའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་དེ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས། 
གཟུགས་གོང་གི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས། ཡང་ 
རྦ་ དཀར་ཆག 





གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





གཟུགས་གྭཐུགས་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཐའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དག། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྒྲ་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སྦྱར་ཡང་འདྲ་བས་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལྟར། ཚར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདྲའོ། །ཡང་ 
ཡི འོོ །འེ་གིས་ དོ པ་ 
བཅུ་དང་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་དང་། འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག །གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ 
དྲུག །ཡུལ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག །ཁམས་དྲུག 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དྲུག་བརྩི་ས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྩིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པས་བདུན་བརྩིས། འདི་མན་ 
ཆད་མིང་གང་ཐོབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྱི་རྒྱུར། འཕགས་པའི་བདེན་པ། བསམ་ 
གཏན་རྣམས། ཚད་མེད་བ་རྣམས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་རྣམས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས། སྟོབས་རྣམས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས། སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། 
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བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





ཕྱིར་མི འོང་གི་འབྲས་བུ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད། རང་བྱུང་ཉིད། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད།ལམ་ཤེས་པཉིད།རྣསམཁེན་ཉིད་དང་བཅས་ག།ནམ་བྱང་ཕྱགསཀྱ་ 
འགྲེལ་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་ཕྱིར། 

བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ 
ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ 
དཾ ཉིད་གསུམ། རོང་བཞིན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅུམ། ཇོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་། ཀུན་བཏགས་གི་རང་བཞིན་ 
སི དེེང་ཉིནསོགསདོང། སྔ་དོངོ་བོ་ཏིད་ཅི་དོབ། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བརྩི་བཞག་རྒྱས་པར་དྲངས་ 
པ་དེ་དག་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ཡིད་མངོན་བཤད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་གཞན་ 
རིག་གི་རིག་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་གཞན་རིག་གི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་རྣམས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད། ཡང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
དོར ཐ བོས་བློ་་རུང འདཡན་བྦོར་གྲ། དེ་དྲགྲི་མཛད 
ཧར དཀར་ཆག 


གཞན་ལས་ཁབེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན། ཡིད་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་གཉེས། ཡིད་མངོན་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་རིག་པ། རྡེང་ 
ཉིད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛི་ན་ཡིད་མངོན་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གཞན་རིག་གི་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
གཙ བིན་ཡིད་འདོན་ཡིའེ་བི་ཡའོན་ཉི།། དྲེ་མ་ཤོ་པྷ་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ 
ལ་བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན། སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་གཉིས་ཡོད། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། འཕགས་ཀྱུད་ཀྱི་གཟུགས་རི༽ ཇོ 
གཉིས་དང་པོ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉེས་ 
པ་ཡིན། བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིདུ་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་པ་མེད་བའིཏྩཾནཱཏྱེ། | 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིཡིད་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མར་ 
གྱུན་སྭའི་དི་དང་། སྣང་ལ་མངེས་སུ་གྱུར་ཐིུ་དྲ་དྨ་གཉིས། སྐེ ¡ ཏོའུ 
གྱ མྒ་མངོན་དང་། ༡༩ དའི འ 

དཀའ་ཆུག 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཏད་པ། 





པོ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ 
གྱི་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཞེས་སྦྱོར་ནས་བཞག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་དེ། ལྷའེ་རྣ་བའི་དེ། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ་དང་ལྔ་ཡོད། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེས། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ 
དྲགས གྲ གས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་བཤད་ལ་རིགས་འགྲེས་ནས་ཤེས་སླ། གཟུགས་ 
འེ ༢ེ། དིའ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བདྲག་རྐེན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའི་ལུགས། འགྲོས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བའི་ལུགས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ 
བའི་ལུགས། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ། ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། ཉི་མ་སྦས་པ། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དང་པོར་གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་གཟུགས་འདྲིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
རྤ དཀར་ཆག 


གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། དེ་རྗེས་ 
རང ངའ སབ ངདེང་དངང་པོ་དདཿག 
གསུམ་པ བྟེ་རྗེས ྱི་ཡིད་མདོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བ་སོགས། འགོ་དབུད་ 
མངོན་གྱིས་དྲངས། མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ནས། དབང་མངོན་དང་། ཡིད་ 
མངོན་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤམ་ཀ་ར་ཌ་རྷི། བདེ་བྱེད་དགའ་ 
བ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་སོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དང་པོར་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྐྱང་རྒྱུགས་སུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་ 
འཛཱི་དྭཱ་པངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བདོང་། གཟུགས་འདིདི་ 
དང་པོ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་འཇྔོག་གི་འགྲོས་གཉེས། ཁ་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད། རྒྱལ་རབས་བདུན་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་དུ་སྐྱེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། 
མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་མ་ཁྱབ་ 
ན། གཟུགས་འདིན་མིག་ཤེས་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ཞཱེས་ངྲོས་འཛིན ཌུ མི་འ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་འཐད་ལྡན་ལས། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ ་གཟུགས་ 

དཀར་ཆག 458 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཏད་པ། 


ཤེས་པ་གང་ཡིན་མ་དེ་ནི། མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་ཚུལ་ལུགས་རྡེས་མ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལུགས། འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝན། 
ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་རྒྱུ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་སོགས། དབང་མངོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་གོམས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གཅིག །དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག །གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ུཐས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མདོན་དྲེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཇི་ན་ཡིད་མངོན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རཿ དཀ་ཟཱར 





གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


དེ་ཚད་མ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམས། རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རིག་གིས་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག །རང་ཉིད་ 
ཏདཡེན་པའ་་ཧོི། ཏྲེ་ཁ་དབྱེད། ཡིག་གི་ནར་སྲུ། 
ཤིས་དུག་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། འཛིན་རྣག རཱ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་རྣམ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་རིག་དེ་ལ། 
དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་གསུམ། མིག་ཤེས་ཉམས་ 
ཕྱོང་གི་རང་རིག་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་ཐུ། དུཏཱ་ཐོ་ཡིན། དྲེ་། | ར་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་སྱོང་བྱེད་ཡོད། 

དཀར་ཆག ཿ 





བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏད་པ། 





རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
འདེར་ཡང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་པ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་དགུ། དེ་དགུ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་བྱཅཅ་ཡོད། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྣམས། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། གང་རྟེན་བརྟན་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་ལས་རང་ 
གི་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
་ དཀར་ཆག 


མངན་སུམ་ལྟར་སྒང་བཏད་པ། 


དཔེར་ན། འདོད་ཚགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་། རྟེན་བརྟན་གོམས་ཟིན་སོགས་སྲར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུཿ་འབུབ་བོ།། 





མངོན་ཨམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ། ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ། དྲན་པའི་ 
དེ། མངོན་འདོད་ཀྱི་དེ་སྟེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ། བདུན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་པ་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ཚུར་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རགས་རྒྱུན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ། རྟགས་འཛི་ན་སེམས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་བཞི་པ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་བསྡུ་ན། བཞིར་འདུ་སྟེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གསུམ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


དཀར་ཆག ས་ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 


རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། བརྡ་བརྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་བ། དོན་གཞན་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གསུམ། རགས་ 
རྒྱུན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། 
རྗེས  ཏོག་པ། རྡེས་སུ་དེ་གཱཾངེ་འང་བྱཏ།ླ །ཧོ་དདི་འི། 
མདོ། ཧྱི་ཉོག་པཱ་ནམས་གསུམ་བ་ཡིན། 





མངོན་སཨམ་ཚད་མའེ་འྲབས་བྱ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ལ། ཚད་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཚད་མ་དང་། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་དེ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
མཚན་མཚོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ 
ཚད་མ་དང་། ཕྱི་མ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབྲས་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།_ བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། བྱེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བླང་དོར་ 
བྱིད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
ཡ་ དཀར་ཆག 


མངོན་སམ་ཚད་མའིེ་འབབས་བ་བཤད་པ། 





ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལྟ་བུ། སྒྲས་བརྗོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་ཡིན་ན། འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནེ། སྔོན་ 
ཕོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ 

ཚད་མ་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་པོ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
འབྲས། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱི་དེ་དང་གཉིས། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་ 
དཀར་ཆག :ུ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 





དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་གི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་སོགས་གཉེས་པ། དང་པོ་ལ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
66 ཐོན་པོ་གཞལ་བ། དོང་གི་དུན་མློདདཾ དེ འབོདག་ཉིི་ིི 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་ནས། དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། དང་པོ་འདི་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་ 
རྟོགས་དང་པོའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དེ། གསུམ་པའི་དེ་དང་གསུམ། སྔར་བརྗོད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་དོར་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་སྦྱེཿ ར་བ་ 
ཏི ནདྲུ་ཚུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རུང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སོགས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སོགས་གཉིས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
རཾ ༩ ང་་ཧུཧ་མོང་སོགས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སྔོན་བོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
སོགས། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་གཞན་རིག་གི་རིག་ 
རཿ དྲ། ཤཱ 


མངོན་སམ་ཚད་མའེ་འབབས་བ་བཤད་པ། 





པ་ཚད་མ་སོགས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲོད་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབབས་བུར་བྱས་པའི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། དེ་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་འབས་བུར་བྱས་པའི་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་སྦྱར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒོ་ནས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བྱ། དེ་གཉིས་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། བཞེ་པ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཕགས་ 

དཀར་ཆག ཿྲ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏད་པ། 





རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུ། འདི་ལ་འབྲས་རྟོགས་ 
དང་པོའི་སོགས་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱའེ་སོགས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚོགས་ལམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ 
དང་། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་དང་། རང་རིག་གི་དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། དངོས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་དང་། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་ 
གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་གི་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་རུང་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཁྱབ་མཐའ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་ 
པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 


་ དཀར་ཆག 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག །རང་ཉིད་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད་ 
དང་། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རེགས་འཇོག་ 
༈ཾ ¡གཉིས་དོན་ག་གོ། །ེ་ང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབ །ཡིདཏྲེ་ | 
བྲགས་བའྗེས་དབོང་གཅུཔ། _ ཏེ་དག་གི་མཛོནཏིད 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དང་། རང་གི་རྟེན་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དང་། རང་གི་རྟེན་གྲགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དེ་རྣམས། རེམ་པར་འཇོག །བྱས་པའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུ་དང་པོ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་སྦྱིན་པས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་ཁྲིམས ་ཀྱིས་ ་བདེ ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་པ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གསུམ་པ་ཡིན། 


རྒྱུ་ཆྟགས་འཇེ་ན་སེམས་བཤད་པ། 
རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
དཀར་ཆག ྲ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་དེ་དང་། གྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འཇལ་བའི་དེ་ 
གཉིས། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིས་ཉེར་ལེན་མན་ཆད་ 
སྦྱར་བ་རང་ཉིད་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་མི་ 
བསླ་བ་ཡང་ཡིན་སོགས། རང་ཉིད་གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་རྣམས་རིམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་སླ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་འཇལ་བས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཚད་མ་ 
ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་ 
སེམས་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླཾ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཏེ། ”རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
རྤ དཀར་ཆག 


སྒྱབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་བཤད་པ། 





པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའེ་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ནི་རྟགས་རིགས་ཡིན་ 
པསདེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྒྱབ་ངག་དང་སྱན་འབྱིན་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ། རྡོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་ 
འབིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དང་ག བ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པའི་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཊུ་དམིགས་པ།, རཱ 
ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་རང་ 
ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཌˆ 
ན་རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 


དཀར་ཆག ༧ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏད་པ། 


དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ 
ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལས་ 
གཞན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ། རང་འབྲས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དྭེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཅེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག །སྒྲ་བྱས་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེ་གཉིས། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེ་ནི། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས། སྒྲ་ཡང་བྱས། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་སོགས་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་ 
174 དཀར་ཆག 





སྒྱབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 





སྔོན་འགྲོ་ཉན་གྱི་དེ་གཉིས། སྒྲ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དང་པོ། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་སོགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པའི་དེ་གཉེས་པ་ཡིན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཡང་སྲིད་མི་ལྡན་ཡང་སྲིད། སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་ལྡན་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སོགས་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་སོགས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ལོགས་སུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་འགོད་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་རུང་ 
གཅིག་བརྗོད་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེའི་ 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཕྱི་མ་དེའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཁ་མའེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། 

དཀར་ཆག = 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 


སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ངེ 
ལ་དབྱེ་ན། བློ་སྦྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་ 
ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ 
མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན། བློ་དང་ 
བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་བསྟན་གྱི་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
པབ །ཉཀ་ཅཧྱ་ཧཱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ངག་རྣམས་ཏེ། དྲེར་ 
ན་རིག་པ་ཅན་པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ད་ནི་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྔར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་སོང་ནས། 





རཿ དཀར་ཆག 


ཧུགས་བསྟན་བསྒྱབ་བྱེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 


ད་ནི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཅས་ལྔ་པོ། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ཚོགས་དོན་སོགས་ལྔ་བོ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སོགས་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མིན། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། དེ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་དེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་དོན། དེ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་ 
མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་རྣམས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
° ༡ གླ་ཆོས་དང་སྐདཏིགའི་ཡིད་ཞགེ 
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བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཏད་པ། 





དེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱ་དེ་མིན། སྒྲ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན། སྒྲས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན། 
སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ཏཿ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་མིན། ཝྦཐ 
དེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སོགས་བརྒྱད་པོ་བཅས་ལ་སྦྱོར་ལུགས་ 
རིགས་འགྲེས་པ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་དེ་རང་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། 

བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ 
ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པྭ་ཏྲི།༽ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་རྣམས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་སོགས། སྔར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རིགས་འགྲེས་ 
པས་ཤེས། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་དེ་གཉིས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་ 
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ཤུགས་བརྟན་བསྒྱབ་བྱའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 





དོན་གཅིག །རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེས་པས་ཤེས་སླ་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། དེས་རིགས་འགྲེས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི། ཀུན་བཏུས་དང་རིག་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་སོ་ 
སོར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་།།འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་ 
བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་རིག་སྒོར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་གྱུར་པ། 
འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཚད་མས་མ་བསལ་ཞེིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ¡ ཤིན། 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
སྔར་དྲངས་པ་དེའེ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། 
འདོད་ཅེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ལོག་རྟོག་དང་། སེལ་བ་རེ་དང་ཧྲེ་ལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་རེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། 
སྦྱེ ར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པ་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འཛིན་ཏྤྲཿ་ | 
སེལ་ལ། ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སེལ། 
ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་བཞེན་པ་ 

དཀར་ཆག 7176 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏད་པ། 





རྣམས། དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞེང་། 
དེའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ། དེའེ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས། 
འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། དེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས། 
དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། དེའི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། དེའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས། དེའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས། དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། དེའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ། 
མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
རྣམས། དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། དེའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་མ་བསལ་ 
བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ལྔའི་ནང་གི་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྦྱོཿ ར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ 
ནས་བསྒྲུབ་སླ་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་སོ་སོར་སྣང་མོད་ཀྱང་འདེར་མ་ 
བྲིས་སོ། །གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་ 
བའི་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་རིགས་མི་མཐུན་ཞར་ལ་སེལ། 
ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དང་། འདོད་ཅེས་པའི་ཆིག་དེ་དང་། མ་བསལ་ཅེས་པའི་ 
འ དཀར་ཆག 


དངོས་བསྟན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཏད་པ། 





ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཞིང་། ཞར་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྣམ་བཅད་ལ། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བ ཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེས་ 
རིགས་འགྲེས་ན། ཚིག་གཞན་བཞི་པོས་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་དང་པོ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དེ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་བཞེན་གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉེས་ 


དཀར་ཆག རྨ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཏད་པ། 





སུ་འཇུག་པའི་དེ་གསུམ། གསུམ་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དེ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་བཅས་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ 
ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞལ་བྱ་ 
དང་། བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ། གོང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་གསུམ་པོ་དེར་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་ 
གསུམ་དུ་འགོད། བྱས་པ་དང་། མཉན་བྱ་དང་། རྕོལ་བྱུང་གསུམ་པོ་དེ། གོང་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེར་སྦྱར་ཏེ། རེའུ་མིག་བར་མ་གསུམ་ 
དུ་འགོད། མི་རྟག་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་དང་། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་གོང་ 
གི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་གསུམ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས། རེའུ་ 
མིག་འོག་མ་གསུམ་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། གཞལ་བྱ་བྱས་ 
དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་ 
པ། །ཏྲེ་དགུ་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་ཞེས་པའི་ 
གོང་གི་དགུ་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ནས་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པས་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགུ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
ཀག རཆོས་ན་དྲུགུ་པོ་ནམས། ཚིགས་གཅད་དུ་སྡེབ་ན། རྟག་ 
དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་ 
རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་ 
སྒ་དུང་སྒྲ་སྒ་དང་ནི། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དགུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་སྦྱར་ནས། གསལ་བར་འཆད་ན། གཞལ་བྱ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཏད་པ། 





ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་བཤད་ཀྱང་། དེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་གཞལ་བྱའི་ཚབ། 
རི་བོང་རཱ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་ནས་འཇོག་སྟེ། ཏི 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་ 
སླ་ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་འགོད། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རེའུ་མིག་སྟེང་མའི་གཉིས་པ་དང་། དུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེང་མའི་གསུམ་ 
པར་འགོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་ཀྱང་། 
ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
རེེའུ་མིག་བར་མའི་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བར་མའེ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ལ་ 
བརྟག་གོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བར་མའེ་ 
གསུམ་པར་འགོད། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ། རེའུ་མིག་འོག་མའི་དང་པོ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འོག་མའེ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་ 
བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་ཀྱང་། ཆེག་སྐྱོན་དང་དོན་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
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བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 





ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འོག་མའི་གསུམ་པར་འགོད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ 
ངེས། ེདེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ་ཅན་དང་། རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དེ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། རེག་བྱ་ཅན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲས་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྡུ་ 
ན། བཞིར་འདུ་སྟེ། སྟེང་གི་གཉིས་པ། འོག་གི་གཉིས་པར་བཀོད་པ་གཉིས། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདུ། ལོགས་གཡས་གཡོན་ཏེ། བར་གྱི་དང་པོ་དང་། གསུམ་ 
པར་བཀོད་པ་གཉིས་འགལ་རྟགས་སུ་འདུ། སྟེང་འོག་གི་ཟུར་བཞི་སྟེ་སྟེང་གི་དང་ 
ཕོ་དང་གསུམ་པ། འོག་གི ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བཀོད་པ་རྣམས། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ། དབུས་སུ་བཀོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། སྟེང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞིར་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པ། དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་མམ་དགུའེ་འཁོར་ལོ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
:: དཀར་ཆག 


ཞའཁྱལ་མ་འྱབལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། 





གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། 


ཞཁཁལ་མ་འཁྱལ་བཞའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། 

རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའིེ་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །བརྡ་ལ་མ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
ཡོད། བརྡ་དུས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཇིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཞིན་རིག་དེ་གཉིས་བཞི་མཚུན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་ཐ་ཐན་ཞོ་ལུལ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

ཡང་རྟོག་པ་ལ། སྒ་སྤྱ་ རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་ 
པའི་ཏེ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་བའི་དེ་དང་གསུམ། ལྟོ་ལྡིརྲ་ྲལ་བུམ་བམ་ཤེས་ 


དཀར་ཆག ཿ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པའ་གང་ཟག་གྱ་རུདཀི་བུམ་འཛིན་རྟགཔ་དང་པོ། དེ་སི་ཤེས་པའིརྱུདཀེྟ 
ལྡིར་བ་འཛིན་པ་དེ་གཉེས་པ། རྟོག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། རང་གི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་དེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག །དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སླ། 





སེམས་དང་སེམས་བྱང་བཤད་པ། 


སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་ 
སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་རིག་པས་སེམས་བྱུང་བཞག་གོ་ཟེར་ཡང་མི་ 
འབད་དེ། སྔོན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཡང་རྟོགས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
རྟོགས། དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་སྣང་། སྔོན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་སླ། རང་ལུགས་ལ། 
རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རིག་པ། སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
བད་ག།་ངྫས་དྷཱ། དུས་མཚུངས་པས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། 


རཿ དཀར་ཆག 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་བཤད་པ། 





རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་མཚུངས། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས། 
རྣམ་པ་གང་ཤེས་པ་མཚུངས། རྫ་ས་གཅིག་པས་རྫས་མཚུངས། དུས་མཉམ་པས་ 
དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད། མིག་ཤེས་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་འདྲ་ཞིང་། འཇུག་ 
ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་ 
སོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཡིད་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
བ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། བརྒྱད་དུ་འདོད་བ། དགུར་འདོད་བ་དང་བཞི་ཡོ་ད། ཏ། ཐོའི་ 
བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་རྫས་གཅིག་ 
པར་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་འོན་ཀྱང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་སྐར་ཁུང་དྲུག་པར་མར་མེ་གཅིག་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁང་པ་སྐར་ཁུང་དྲུག་ 
པར་སྦྲེའུ་གཅིག་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
དཀར་ཆག ཕྲ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཀད་པ། 





དང་། ཞི་འཚོ་ ་ཡབ་སྲས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
མི་བཞེད་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
བླ།།་ཐྲ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དུས་དེར་དེ་ལྟར་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་དུ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དག་བདེན་པ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ་ཟེར། 

,ད་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་རེག །དེ་དག་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ 
1 དཀར་ཆག 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་བཤད་པ། 





ནོ། །དད་དྭང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །དེ་དག་དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ།། 
དེ་དག་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག།ཕྲག་དོག་སེར་ 
སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་།། 
རྒུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། །དེ་དག་ 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་དོན་ 
གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད། བཏང་སྙོམས་ 
ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནང་གི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྲོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ་དབྱེ་བ་ ་ལ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ 'ཚོར་གཉེས། རང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའེ་ 
བདག་ རྐྱེན་ ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ ཞེས ་སོགས་སྦྱར་ནས། དང་པོའི་ མཚན་ 

དཀར་ཆག པཿ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བཀད་པ། 





ཉིད། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སླ། དང་པོ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔ་ཕོ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་དབང་དེ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་ 
པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །གཉེས་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དེས་ 
ན་བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། རང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། སེམས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། རེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དག་ 
སོ་སོ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སོ་སོའེ་བར་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་ 
ཡོད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཀ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་སོགས་སྔར་ 
་ དཀར་ཆག 


རྩོམ་པ་མཐར་ཁྱིན་པའེ་ཡན་ལག་མཇུག་གི་དོན། 





གྱི་བསྡུས་གྲའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ 
འཐུ ཤིས་ཡེན་ཊའི་ྱི་སི།ཏེཏགྲགིས་བློ་ཞིགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟེཉཏྤྱུཾ། ། 


རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་མཇུག་གི་དོན། 


ས་སྟེང་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། ། 
འཆེ་ཚེ་ ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་རྡོ་བ་ཡི། ། 
ཕུང་ཕོར་ཟད་མོད་བརྐམ་ཆགས་ཅན་རྣམས་དགའ། ། 


མ ཁས་རྣམ ས་དེ་ལ་མ ཆིལ་མའི་ཐལ་བར་ལྟ། ། 


རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་སྤྱི ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་མཆོག ། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་གྱུར་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་གཅིག ། 
བདག་བློའེ་རྔ་ཡབ་རྩེ་མོས་འདི་ན་བླང་། ། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་ལ་འདུན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་འཛད་མེད་ལེགས་བྱས་གཏེར་ཆེན་གྱིས། ། 
སུག་ལས་འདི་ཡིས་ཚིམ་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན། ། 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་དལ་གྱིས་སྒྲོག ། 
དཀར་ཆག བྲ 


བློ་རེགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་བད་པ། 





དོ ཉིན་ལཾ་ད་ང་ཧྷ ཚོགས། 
ཕྱེད་ཙམ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཉེ་ལམ་འདེར། ། 
ཟློ་གསལ་ཐར་འདོད་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ན། ། 
གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་གླིང་བརྒྱར་དབང་ཡང་བསྒྱུར། ། 


དགེ་དེས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

བླང་དོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། 

ཟློ་གྲོས་འོད་ཟེར་རྣོན་ཕོས་གསལ་བྱེད་པའི། ། 

སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བཀྲན་ཏིང་ཕུ་འུ་ཤན་མྱ་འུ་ཚི་ ་ཏཱ་ཀོ་ཤཱིར་འབོད་པ། མིང་དངོས་ 
འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


རཿ དཀར་ཆག 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔད་བྱང་མྨོན་ཚིག 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྙིང་སྟོབས་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་ 
བྲལ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །དེ་སྲས་ 
ཤིང ཆིན་པོ་ཐོགས་མིད་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་བྱོགས  ཀླ་་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་ 
འདིར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཙཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས།། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
སོགས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཁས་མཆོག་འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པའི། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་དུ། ། 
བྷཝྡུས་ལས་བློ་རྟགས་ལེགས་བཤད་གཞུང་འདི་བྱང། [དཾ 
ཆེན་མི་ནུབ་པའི། །བདག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྟོང་འཁོར་སྲས། །བློ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས་མཆོག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །སྡེ་འདིས་མཚོན་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣཡུསན། 
མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
¬ །།ཧ་་ངང་དད་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བཛྔོ། ། ཱ 


ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པས་མཛད་པའེ་བློ་རིགས་དང་རྟགས་ 


དཀར་ཆག ཿྲ 


དེབ་ཝྲེང་གསུམ་པ། གསུང་འབྱམ། 





རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྟོང་འཁོར་དཔོན་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སྤར་བྱང་སྨོན་ 
ཆེ ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ 'ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བློ་ བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཐ་ དྭཀ་ཤཱ༔ 






_ ༅།། །རྭ་བྭ་སྟོད་ཀྱི་བརྫུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད་ནམས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏྱ་བཀོད་པ་གཞྲང་བཟང་སྟོང་ 
ཏི གེ་སྒོ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ £ 
ལྡེའྲ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཐྷཾསི་སཱཾ། ། 


མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་༧འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐཾ 


དཀར་ཆག 


དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེ ཟྡྲ་ཡི་ལམ་སྲོལ་དུ།། 
རྣམ་དག་རིགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ།། 
ངེས་པ་རྟེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཕྱིར།། 
རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་གཞུང་འདི་ལགས།། 


དཀར་ཆག 


༄།། །རྭ་བ་སྟོད་ཀྱི་བསྡས་གྲྭའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཁྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲཟུང་བཟང་སྟང་གི་སྒོ'འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ལྡེའྲ་མེག་ཅེས་ 
ཤེ ྲཾས་སྲཾ། 


ལྡོག་པ་ཛཾས་འཛེན་བཤད་པ། 

༄༅ །ཌྡོག་བ་ངོས་འཛིན་བཤད་བཞི། དོན་བྱེད་ནུས་བཚོས 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་བར་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཆོན་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརེགས་རྒྱུ་མེད་དྲེ། བོཾ ་་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། གཅིག་ལས་ 
ལྷག་བརྩེགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལས་ལྷག་བརྩེགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོན་ ་བྱེད་ ནུས་པ '་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི ་བཏགས་ཡོད་ ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ ་གཅིག་ནས་ བརྒྱ་ སྟོང་གི་ ་བར་དུ་བརྩེགས་ རྒྱུ ཡོད ཁྱོད་ 
§ཉན་ཐཾན་བྲའི་ཕྱིར། 


དཀུ་ཆག ཧོ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





དེས་ན་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་ཐོག་དེའི་མིང་སྨོས་ཏེ། དེའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ཞུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 

དེས་ན་ཁྱོད་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
495 དཀར་ཆག 


ལྡེག་པ་ཛཾས་འཇེན་བཏད་པ། 





ཚང་བ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དགུ་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཁབ ཁྱོད་དེ་དགུ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དགུ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེའེ་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། དེའེ་ 
ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མང་བ་དེ། ཁོའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་ལས་དེ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་དེའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁོའེ་མཚོན་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལས་ 
གཅིག་གིས་ཉུང་བ་དེའེ་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁོའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཇྲོག །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག 

དཀར་ཆག 


རྭ་སྟོད་བཇྡས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གིས་ཞཉུང་བ་དེའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། མཚན་ཉིད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གིས་ཉུང་བ་དེའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་རྣམས་གོང་གི་ཁྱོད་དེའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་སོགས་དང་། ཁྱོད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ 
གིས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་བོ། ། 


]¡  རྒོཀཾརཾ་ངོས་འཛིན་དཀའུ་གནད་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩིའེ་སྦྲང་ཆར་འདེར་ཕབ་པས། ། 
བློ་གསལ་བློ་གྲོས་མྱུ་གུ་གསར། ། 
ོད་དབང་མེད་བར་ད་སྐྱེས་ཤིག ། 

ཁྱབ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་བོས་ཀྱང་། ། 

/།(ྲ་རར་བསྟན་པ་མ་ནུས་པ། ། 

ཁོ་བོས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་དག་གིས། ། 
, གོ་འདི་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ། 


197 དཀར་ཆག 


ཤེར ཐོག་ཨིན ཁོབྷ་བཱ་ཧདྐ་པ། 

༈ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ཚུལ་དེ་རང་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་འགྲེས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག ། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དང་། བུམ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག ། དེ་གསུམ་ 
པོ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །བཞི་པོ་དང་བུམ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་བྱུང་ན་ཡིན་པ་དང་། ཡ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ 
སྙོང་གི་བར་རིགས་འགྲེས་པ་འདི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
བརྩེགས་ན་ཡིན་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཡ་དང་ཆ་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། །མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་གཉིས་སོགས་གོང་ 
འོ 

དེས་ན་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་བརྩེགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སླའོ། །སྐབས་ 
འདིར་བཅི་བཞག་རྫས་ལྡོག་སོགས་ལ་ཁྱེར་ནས་བཀོད་པ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཤད་པ་ཅུང་ནང་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྩོད་གཞིར་བཀོད་ནས། བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 


དཀར་ཆག ༧. 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བཅད་འདུག་པས་སྔ་མ་ཡང་དེ་བཅད་ཆོག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྩི་བཞག་དང་མི་ 
འགལ་བར་ཟིན་མཚམས་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཅད་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་བཅད་ 
ནས་འདོད་ལན་གདབ་པ་མ་བརྟག་གོ །བཅི་བཞག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་འདུག་གོ །ཡང་འདེར་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་འདུག་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གྱུར་པའི་ཆོས་མང་ངོ་། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཡིན་གྱར་མིན་གྱར། 
༈ ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ནི། བརྩི་བཞག་ནང་ལྟར་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

¡ །། ་རར་ཧར་པའི་ནྣས་མཁྱེན་གྱི་གཞུཊ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པས་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 


199 དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་རྩང་བ་བཤད་པ། 





པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་གོ།བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་སོགས་མེད་ངེས་ཡིན། རྟག་པའང་ཡིན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཀ་ཁས་ 
ཟླངས་འུག །འདི་དག་དང་འོག་གི་བར་ཤུན་སོགས་སྦྲེལ་ན་དདུར། ཐྲང་ 
མཚམས་ལ་བརྟག་རྒྱུ་མང་ངོ་། །ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤཏ ཤཧཏྟོ། ། 


རྒྱ་འབྲས་རྩྱང་བ། 


༈ རྒྱུ་འབྲས་ཚུང་བཞི། དངོས་པཱོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་པས བུ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཡིན་ན། 
དངོས་རྒྱུ ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ 
ན། དངོས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་གི ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ཊ སུ་བྱང་བའི་བརྒྱུདརྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་བུམ་ 
པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་འགལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་འགལ། 


དཀར་ཆག རཿ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་བརྩེགས་ན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་ 
བརྩེགས་ན་བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། གཅིག་པོ་ 
དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྩིས་པས་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩིས་ 
པས་འགལ་ལོ། །རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ནི་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པས་བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞེ་པོ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ,།དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་པོ་དེ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསུམ་པོའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
རྨྭ་ དཀར་ཆག 


སྒྱ་ཞཁཝ་ཁྱང་ཁབ་བཞད་པ། 





པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །བུམ་པ་ཆོས་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ 
གྲུབ་ དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ ཅིག་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་ 
དང་། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་དང་བུམ་ 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པོ་དང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་བུམ་པའི་ 
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བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་བོ་བུམ་པའེ་བརྒྱུད་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དེ། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་ 

དཀར་ཆག རཿ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་བར་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། འདི་འདྲའེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་སྐད་ཀྱང་། ། 
དཔྱིད་དུས་ཞིང་སར་ས་བོན་མ་བཏབ་པ། ། 
སྟོན་དུས་ལོ་ཏོག་རེ་བཞིན་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། ། 


རཿ དཀར་ཆག 


སྤྱི་བྱེ་ཁྲག་བཤད་པ། 
༈ སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས། རང་ཉིད་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རྩོད་པའི་ཚེ། གསལ་ལྡན་གྱི་ཆོས། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། གོ་བ་ལྟར་ན། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། 
རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟུར་དུ་ 
རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཆིག་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ན། ཀ་བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 


དཀར་ཆག མར 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་བརྩེ་བཞག་ནང་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་དེ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་སོགས་རྟག་པའི་རིགས་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་སོགས་དེ་ 





དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པ་བཅད་ཆོག །ཡང་ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པ་བཅད་མི་ཉན་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
དངོས་བོ་དང་བ་དད་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མེད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མེད་དགོས་ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
ཁྱོད་དངོས་ཕོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཅད་ 
ནས་གོང་གི་རྟག་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ཀྱིས་འགྲིག་གོ །དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ཞི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་འབྲེལ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་འདིར་དེ་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 


བྱི་བྱེ་ཐྲག་བཞད་པ། 





ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙན་ 
དན་གྱི་ཀ་བ་དེའང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེའང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ཤེས་བྱ་ཀ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྒྲུབས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པས་མ་ངེས། ཡོད་པ་དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གིས་མ་ངེས། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མེད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ 
ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
དཀར་ཆག 2 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་དེ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་མཚུངས་སོ། །དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱི་ ` 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་མ་ 
ངེས། དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་བཞག་དགོས་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན། དེ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་གང་རུང་འཇོག །ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ 
ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྦུགས་ 
207 དཀར་ཆག 


བྱི་བྱེ་བྲག་བཞད་པ། 





སུ་འཚང་སོང་བས། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྨྱི་ ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
རིགས། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕེན་འོང་བའི་ཆེ་འཕང་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་རྩོད་གཞི་ 
མེད་པ་འཕང་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཀ་བའེ་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི། 
ཡོད་པར་ཐལ་གྱིས་གསལ་བ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་ནས། རྟགས་ལ་ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སོང་ 
བས་དེ་ལ་ཀ་བ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རིགས་སོ། །ཀ་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལའང་། ཀ་བ་དང་ 
ན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀ་བ་གང་རུང་བཞག་ཟེར་ན་ཡང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
སོ་སོར་ཡོད་པས་མི་འགྲིག་གོ ། 
དེས་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་བཞག་ཆོག་གོ 
ཀ་བའི་དགག་གཞིའམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་རྩོད་གཞི་སྦུགས་འཚངས་སུ་སོང་བས་ལན་དེ་ལྟར་བཏབ་བོ། །ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པའི་སྤྱི་འང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་འང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཟུང་མཚམས་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་བས་བརྟག་གོ ། 
དཀར་ཆག སྔ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





དེས་ན་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྡོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྟག་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ 
ཟྱབ་ཐའི་སྐྱོན་ལ། རྟག་པ་དང་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ དདཀྱང་ཡིན། ཡོད་ 
པ་དང་ཐ་དདྲ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བཞག །དེས་རིགས་འགྲེས། རྟག་པའི་ 
སྤྱིའི་སྤྱི ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། དངོས་མེད་དང་ 
ཐ་དད་བཞག །དེས་རིགས་འགྲེས། རྟག་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། མ་བྱས་ 
པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
མ་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེས། 
དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་ 
ཡིན། གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བཞག།དེས་རིགས་འགྲེ། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། ཐ་དད་བཞག །དེས་རིགས་འགྲེ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ལ། གཅིག་བཞག །དེས་རིགས་འབྲེ། ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
མ་ངེས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན། ཀ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
རཿ དཀར་ཆག 


བྱི་བྱེ་ཁྲག་བཞད་པ། 





ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེར་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའང་ཡིན་པ། ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། འདི་ཅུང་མཚར་རོ། །བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་འང་ཡིན། ཞག 
བའི་སྤྱི འི་སྤྱི འང་ཡིན་ན། ཙཿ ན་དན་གྱི་ཀ་བའི་སྤྱིའི་སྤྱི འང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་སྤྱི་དང་ཐ་དད་བཞག །དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 
ལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བཞག་མི་ཉན་ཏེ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། །དེས་ 
རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དེའང་དེ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་རིགས་འགྲེ། 
ཡིན་པའི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱས་མ་ངེས། མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པས་མ་ངེས། དེས་རིགས་འགྲེས་ཤིང་། འདི་མང་པོ་ 
བརྩེགས་ན་མཚར་རོ། །རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་དང་། བུམ་པའེ་ 
སྤྱི་དང་རྟག པའི་སྤྱི ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱི ་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་པོས་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་དང་། 
བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དཔྱད་ 
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རྭ་སྟོད་བསྡས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





པར་བྱ་བ་ཆེ་བས་འདིར་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་མགོ་སྨོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་རིགས་འགྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་རིགས་ 
འགྲེས་དེད་ན། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་ན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱི ་བྱེ་བྲག་སོགས་ 
འདི་བདག་གིས་བཙལ་ན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་རྙེད་པས་ 
རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
རིགས་ལམ་ཚར་རྒྱུན་ཕབ་ཙམ་གྱིས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་བློ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཟླུན་སྨྲས་རྨིག་རྗེས་ཆུ་དག་སྐྱེད། ། 


རྫས་ལྡོག 
༈ རྫས་ལྡོག་ཐོག་མར་བརྩི་བཞག་ལྟར་ནི། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཁོ་རང་མིན་པའི་རིགས་དང་། ཁོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ཡིན་པའི་རིགས་དང་། རྫས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འགྲིགས་པས་སོ། །ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ་རང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོ༔ ས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
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རྫས་ལྡེག་བཤད་པ། 





མཐུན་པ་མ་སྦྱར་ན་རི་བོང་དརཱས་མ་ངེས། དེས་འགྲེ། 

རྗས་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས། ཡང་རིགས་འགྲེས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པས་མ་ངེས། གཞི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱ་སོགས་རྫས་ཆོས་ཡིན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་སླ། 

དེ་ནས་རང་གིས་དཔྱད་པར། གོང་དུ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེས་ན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ། 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། གསུམ་པོ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ 
སོཤེསཔར་བྱའོ། 

རྫས་ཆོས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། 
གསུམ་པོ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའིལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 

དཀར་ཆག རཿ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན། ཡང་ན་དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགྲིག་གོ ། 

རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཞེང་། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགྲིག་གོ། 


སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མི་བཟད་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
འཛིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། ། 
ཉེས་བརྒྱའི་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོའི་གྲེ་བ་ནས། ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། ། 
ཚེ་འདི་འབུའ་ཞིག་དོན་གཉེར་སློབ་བུའི་དབུས། ། 
,ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་འདུ་འཛི་ས་དུས་འདའ་ཞེང་། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ། ། 
ཁོ་བོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ། 
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དེགས་ཁམ་འབྲིང་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
འགལ་འབྲེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། 
བགོས ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
5 


ཞགལ་འབྲེལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་རརནོ། ཁྱོད་ཐ་དདུ་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པྲ་མི ཤི ཡེན 
བའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་གྲལབུ་ཡིད་འཔ་་ྱུ(ཇཁེོ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉེས། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དི་དང་འལ་བ་དོན་གཅིག །དེ་ན་དངོས་ཊཀ།་ི བ་ཀ 
ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་ 
མི་མཐུན་པར་གནས་ག བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་བདིད [ 
ཡིན་པ་གཉིས་དང་པོ། གཉིས་པ་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྱ་ 

དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོའང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་དང་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། འདིའི་རིགས་འདྲ་ལའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། དེས་ན་ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། ཤེས་ 
བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སོགས་སྦྱར་ཡང་རྟག་པ་ 
དང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་རིགས་འགྲེ། 

དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། ཁྱོད་དེའི་སྤྱི ་ཡིན་ན། 
རཿ དཀར་ཆག 


ཞགལ་འབྲེལ་བཏད་པ། 





ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་རྟག་དངོས་གཉིས་དང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པས་སོ། །ཁྱོད་དེའི་སྤྱི་ཡིན། དེ་ཡིན་པར་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་དེ་ 
ལྟར་མ་ངེས་པས་སོ། །ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པས་མ་ངེས། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས། དངོས་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་གིས་ 
མ་ངེས། དེ་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའང་ཡིན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་ 
མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 

དཀར་ཆག ¢ 





དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་དེ་ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་འགྲེས་ཀྱང་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་མང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ། རྫས་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཞག་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་བཞག་ཆོག་ 
པས་སོ། །དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ལ་བུམ་པ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བདེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལའང་། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་བཞག་ 
2147 དཀར་ཆག 


ཞགལ་འབྲེལ་བཏད་པ། 





ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟག་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་པ་ལ། རྟག་པ་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་ 

སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་མིན་པ་བཞག་ 
རྒྱུ་མེད། དེ་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་སླ་ཞིང་། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ། ཀ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





དང་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའང་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཡང་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞག་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ལ། ཀ་བ་ཁོ་རང་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད། 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བའང་དུ་མ་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
༨ པོ གཞི་ཐུབ་ན་ཁོད་དང་འག་བ་ཡོདུ་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་ཅི་ 
རིགས་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་དང་། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་དང་། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་མིན་སོགས་འགལ་བའམ་ 
མི་འགལ་བའམ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སོགས་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁོ་ཁོ་རང་དང་ 
དེ་ལྟར་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡིན་མིན་སོགས་རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཟད་ཕྱིན་ 
དཔྱད་བྱདང་། རྩོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
རཿ དཀར་ཆག 


ཡོད་ཉོགས་མེད་ཉོགས་བཉད་པ། 





ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞེང་བརྒལ་བརྟག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། ཁྱབ་སྐོར་ཆ་ཤས་ངག་ལས་ཐོན་ཙ' མ་གྱི ས། ། 
རིགས་ལམ་རྙེད་པར་རློམ་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར། ། 
ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་འདིའི་རྗེས་ཞུགས་ན། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 


ཡོད་རྟོགས་མེད་ཉོགས་བཤད་པ། 


༈ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱིའི་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་ན། ཏུགྷ་པཿ 
ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
དེབཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
དེས་ན་སྤྱིར་རྩོད་གཞི་མེད་པར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད། 
དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། དེ་བསྒྲབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 


དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད། དེ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད། བཞི་སོགས་ཆ་མེད་ལྔ་སོགས་ཡ་རྣམས་ཡོད་པ་བརྒྱའི་བར་རིགས་འགྲེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སླའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡར་གྱུར་པ་ཡོད། ཆ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ། དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་སྟེང་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡར་གྱུར་པ་དང་། ཆ་བརྩེགས་ 
པ་སོགས་ཡོད་མེད་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་སྟེང་དུ། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། དེས་ན་གཉིས་བརྩེགས་པ་དེ་མེད་ཚུལ་བསྒྲུབ་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཡང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡ་རེའི་སྟེང་ལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ཆ་རེའི་སྟེང་ 
ལ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

224 དཀར་ཆག 





ཡོད་ཉོགས་མེད་ཉོགས་བཉད་པ། 





བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་སྔར་ལས་ལྡོག་ 
ནས་རིགས་འགྲེ། དེ་བསྒྲབ་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་ 
ལ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་སྟེང་ལ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་བརྩེགས་ན་མེད། ཆ་བརྩེགས་ན་ 
ཡོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེའི་སྟེང་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་མེད་པ་སོགས་ཤེས་སླ། 
དེས་ན་དེ་དག་གི་བར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། འདུས་བྱས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་བརྩེགས་ནས་བརྩེགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱས་བྱུང་ 
ནའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་འི་འགྲོ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
བརྩི་བཞག་ལྟར་བཤད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པརྭརྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་ངེས། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
དཀར་ཆག ཛོ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་མ་ངེས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མ་ངེས། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱས་མ་ངེས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲས་མ་ངེས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
༨. དཀར་ཆག 


ཞན་བྱང་བར་ཀྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་བོ། ། 


ཞན་བྱང་བར་ཤྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ཕོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན། 
¡ཏོ འ་ཚདམ་ཆོས་ཅོ། ཡོང་བ 


དཀར་ཆག 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སོང་། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀག ་།ཀརེནོ་ཧོན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་བ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
༽ །འའལེ་གད་ཉིས་སོ། །བྱོད་མེད་པ་ཡིན་ནུ། 
ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སོ། །འདི་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲིག་གོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
225 དཀར་ཆག 


ཞན་བྱང་བར་ཀྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དེའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་སླའོ། །དེ་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བཤད་འདུག །རང་ལུགས་ལ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་སྐྱོན་དུ་བཞག ། 

ཁ་ཅིག།།ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི ཊྷ 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། བསྒྲུབ་སླ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིར་མ་བྲིས། 

དཀར་ཆག ཛྭ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





འདིར་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་འདུག །ཡང་དངོས་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག རྟགས་སླ། ཞེས་བཤད་པའི་རྟགས་བསྒྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱབ་འགྲིགས་ལ་འདོད་ 
ན་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
227 དཀར་ཆག 


ཞན་བྱང་བར་ཀྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་རྟག་དངོས་གཉེས་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་གསུངས་འདུག ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་བརྩི་བཞག་གཞིར་བཞག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནད་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དུ་བརྩེགས་ནས་ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་སོགས་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅི་ཟེར་ནས་འཕངས་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཟེར་བ་དེས་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ། འཆད་ 
གཞིར་གོ་ནས་དེ་ཡོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཡང་དེ་བརྩེགས་ནས་ཁྱོད་དང་གཞན་འདེ་དང་འདི་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ 
སོགས་འཕངས་པ་ལ། དཔེར་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་བརྩེགས་ནས་ 
ཁྱོད་དང་ཟེར་བའི་ཚེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་རྩོད་རྒྱུའི་གཞི་ལྟ་བུར་ 
གོ་ནས། དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་དང་གཞན་དེ་དག་ཡིན་མིན་ 
ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་དེས་རིགས་འགྲེ་དེད་པས་ཤེས་སོ།། . 
དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་བཤད། ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། ཕྱི་མ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་རང་ལ་ 
དཀར་ཆག ¿2 





རྭ་སྟོད་བཇྡས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


གོ་བ་ཡིན་འདུག།ཀ་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རབཾ།ི་རྲི། ཏཞོས་སྲོ 88 དངོས་བ འོ ་ ིེོིི 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ནས་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞག་ན་འགྲིགས་པ་འདྲ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཡིན་པ་འདྲ། 





སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་གྱུར་བ། ། 
མཁས་པའི་ཁང་བཟང་འཛེག་འདོད་ན། ། 
ཚད་མའི་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 
མི་བརྟེན་བྱ་ཐབས་གཞན་དུ་ཅི། ། 


ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཞིང་། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། ། 
དོན་མཐུན་རིགས་པའེ་ལམ་སྨྲ་བ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དད། ། 


༈ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བདག་གིས་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
བཅི་བཞག་ཀྱང་ཟུར་དུ་གནང་སྲོལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 


229 


དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། 


༈ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་འདིར་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཉུང་ངུ་ 
ཞིག་བཤད་ན། རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད། ཆོས་དེའི་རྒྱའེ་ 
ཉིད ཡངན ངོས་དེའི ོན་དོགས་བྱེད། ཆོས་དྟེའི་ཀླྱུའི་ཡོ། བ་ 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
པན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཁས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞར་ 
བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་ 
མཆོན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབསྟ [3 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དུངོས་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིནུ། འདོད་ན། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལཾས་མ་སྐྱེས།ནྨ 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་རྩོད་གཞི་བཅད་ནས་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
བཙུ ཧུའི་མཆན་ཏིདཾ། དངོས་པོ་ཡིནན་བླཱ་ཧཱདྱ་ཧུ་ཡིན་ཧྲ། འི 


དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ལ་སྦྱར་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
དུ་བའི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའི་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའེ་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དུ་བའེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། དྲུག་སྒྲ་ཡོད་ 

ཁ་ཅིག །མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིབ་མོར་མ་དཔྱད་པར་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡིན་ན། དུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུ་བ་ཡིན་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མེ་དང་རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

,གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་ 
འབྲས། དུང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུའང་འཇོག །མཚན་གཞི་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་ 
ཟར དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་བཤད་པ། 





བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བེམ་པོའི་རྫས་རྒྱུན་ 
དང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། རྫས་རྒྱུན། འབྲས་བུ། རྒྱུ་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རང་ལུགས། བུམ་པ་དེ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་དང་རྟེན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མི་སྐྱོར་བར་ཐལ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པའི་དུས་སུ། 
སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མ་གྲུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པས་རང་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་མི་གཏང་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱ། ལྷན་ཅིག་ 
དཀར་ཆག = 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





འབྱུང་བ། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ 
སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 
མཆན ། མཛོན་གཞིནི། ལྷན་ཅིག་ཊུ་སྒྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དངོས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུགོ ། 

ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ 
233 དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། 

མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

རང་ལུགས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ནི་རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་རེ་ 
རེ་ནས་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གི་དེ་ཕན་ཚུན་ 

དཀར་ཆག 2 





རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྭའེ་དཀའ་གནད། 





མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའེ་ནས་རྡོག་རྐམ་ཧྲིལ་བས་སྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། མཚན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ། མཚོན་བྱ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའང་ཡིན། བུམ་པའེ་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིག །བུམ་པའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའང་ཡིན། བུམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པའང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
རཿ དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་བཤད་པ། 





སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྤྱིར་ 
འགགས་པ་མེད། ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་མེད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། དུ་བ་འགགས་པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། 
དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་བ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད། 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་བ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུ་བ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མའི་དུ་ 
བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་མེད། ཞིག་པའི་དུ་བ་མེད། འདས་པའི་དུ་བ་མེད། མ་ 
འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་བཞིན་པ། འགག་ 
བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག། 
དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའི་ལས་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་ 
སོགས་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་རིག་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་ཡིན་པར་ 
དཀར་ཆག ¥ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཐལ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན། བདག་ཀྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིག།གཉིས་ 
བ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་བོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྔོན་ 
བོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་ 
ལྭ །གསྒེན་ཡིན་ངས་ཁྱབ། གསུམ་ང་ནི། ཐྡོན་འཛྲིན་ 
མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ 
རཿ དཀར་ཆག 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་བཤད་པ། 





ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དངོས། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱ། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའི་སྐྱེད་བྱ། མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན། མིའི་བོན་འདོགས་བྱ། མིའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ བཱ 
འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉཾད། ཡང་ན། དཛྟོས་སུ་བྟན་འདོགས་བྱ། དངོས་བུས་ི་ོོ་ 
ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱ། 
བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན། དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། 
འབྲས་བུ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྱོང་བ་རྒྱུ་ 
དཀར་ཆག 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་སུ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་ 
ཡང་སྤྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་གྲོགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པ་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱར་མ་གྱུར་མོད། ། 
ཚུལ་འདི་བློ་གསར་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དགོངས་དོན་གསལ་ཕྱིར་སྤེལ། ། 


རུ དཀར་ཆག 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། 


༈ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ 
ནི། ཟུར་ཁྱབ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འགལ་ཁྱབ་ངེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 


དཀར་ཆག ཛི 


རྭ་སྟོད་བརྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟེར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེས་ན། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ 
མར་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། 

རཅ་༥༢ཡོི་བ་ ། བོ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱུང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
དག །བངོ་ད།བག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱུང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའེ་ཚེ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དེ་དག་ནི་གོང་གི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། འགལ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྡེས་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་ཞེས་ 
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ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་མར་ཁྱབ་པ་སློང་བའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། མ་ 
ཡིན་ན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་དང་། སྔ་མའི་ 
སྐབས་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཐལ་འགྱུར་རྡེས་མའེ་ 

སྐབས་གསལ་བར་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་འགྲེས་པས་ཤེས་སླའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་འི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་བརྩི་གཞག་གི་བསྡུས་དོན་འཆད་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས་ 
ཡང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
བྱུང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གང་དང་གང་གི་རྡེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྗེས་མ་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་སློང་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ 
དཀར་ཆག རབ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་འགལ་ 
ཁྱབ་སློང་བའེ་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་ 
རྗེས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
བྱུང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་མ་ངེས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བརྩེ་གཞག་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་འདི་མན་ཚད་སྐབས་དོན་མ་གཏོགས་མི་འཆད་དོ། ། 

ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།་ ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
༢ དཀར་ཆག 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། 





ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྣལ་མར་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 





བལ་ ཡིན་པར་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བ་སྒོ་བརྒྱད་ 
༼ ཏེས་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞེག ཀྭ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་ 
ནའང་། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རི་བོང་རྭའམ། བུམ་པ་ལྟ་བུ རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ 

དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྫས་གླྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཧ་ལམ་ 
མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མར་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་སློང་ 
རིགས། དེའི་ཁྱབ་པ་དེ་གཅིག་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱུང་བས་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའེ་སྐབས་སུ་ 
བུམ་པ་རྩོད་གཞིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་ཧ་ལམ་ 
མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱས་ 
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རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། 





པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའེ་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
སློང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་འདིར་ཐུར་ཁྱབ་ 
གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་སུ་བུམ་པ་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་བསཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ 
ཅིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབས་སོ། །ཁྱབ་མེད་ཀྱི་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདེར་ 
ཁྱབ་པ་སློང་བའི་ཚེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྩོད་གཞི་སྦུགས་སུ་འཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། པུ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ 
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རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྩོད་གཞེ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། མི་འཐད་དེ་དེའི་ 
ཁྱབ་པ་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའེ་སྐབས་སུ་བཀོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་གསལ་བ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། 
རྟགས་དང་པོ་སླ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་གཤགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
རའ དཀར་ཆག 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། 





ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་རྗེས་ 
མའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ལུགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གསལ་བ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་སླའོ། ། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་བ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཤུགས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག།རྗེས་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
དཀར་ཆག £ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སློང་བའི་ 
ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་སློང་བ་དེ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ 
] 8 འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཞར་བྱུང་ལ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ 
ཡོད་མོད་བརྩི་བཞག་ཏུའང་གནང་སྲོལ་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 


249 དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་ངྱག་སྒ་བད་པ། 





སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྐོམ་པས་ཆུ་འཐུང་ལྟར། ། 
ཇི་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚི་མ་པའི་དུས་ཀྱིས་དབེན། ། 
དེ་ལྟའེ་ངང་ལས་འཆི་བ་གློ་བུར་སླེབས། ། 
མི་བཟད་འཇིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཕྱིས་ཏེ་ཐལ། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་བས་གཏིང་ནས་བསུན། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དུག་ལྟར་མཐོང་། ། 
མང་པོའི་ངོ་སྲུང་བླུན་ འི་ཁོལ་པོར་ཤེས། ། 
དེས་ན་ད་ནི་གཅིག་པུར་སྒྲུབ་ལ་སྨོན། ། 


རེགས་ལམ་ཆེན་བོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ཞར་བྱུང་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། དགག་གཞི། དྲིས་འཕངས། ཐལ་ 
འགྱུར། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག།ཡུལ་ཡུལ་ཅན། མཚོན་སྦྱོར། རྟགས་ 
ཕྱ ཅཾས་པའི་རྣམ་གཞག་བཀཏླུ་ཏ| 
རྣམ་མཁྱེན་དྱག་སྒྲ་བཤད་པ། 

༈ དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་རྐྱང་རྩིས། གཞི་རྩིས། ཕྱེད་གཞི་ 
རྩིས་གསུམ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 


དཀར་ཆག ༩ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ཡིན་འགོད་དང་། ཡོད་འགོད་ལ་རྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 

དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླང་སོང་བ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གཞི་རྩི་ས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་ཕོ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ལ། གཞི་རྩས་ཀྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། ཕྱེད་གཞི་རྩིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
254 དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་ངྱག་སྒ་བཞད་པ། 





པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྣམ་མཁྲེན་དང་པོ་གཅིག་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་ 
གཞི་དང་རྗེས་ལ་འཕངས་པ་དེ་དག་ནི། གསལ་བའེ་ཁོངས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་དེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པར་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ 
ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བརྩི་བའི་ཚེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དྲུག་སྒྲ་འཕར་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་བུམ་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་འདོད་དང་། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མ། 
དཀར་ཆག རུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་རིགས་པས་ 
དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དག ་ལཅད་གཏག་བདྡ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་རིགས་སོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བརྩི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
བརྩི་དགོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
± དཀར་ཆག 





རྣམ་མཁྱེན་དྱག་སྒ་བད་པ། 





རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརྩེ་རིགས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ 
དཀར་ཆག ཧར 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས། 

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཏར ཤྱ ཉོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
1 ༢ གཅིག་ཏུ་ཏོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
± དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་དྱག་སྒ་བཏད་པ། 





ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་ 
འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལའང་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་། འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩི་རིགས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། རྩི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕུགས་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ླ 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དཀར་ཆག ར 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སྒྲུབ་སླ། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པའི་འགོར་ཚད་མ་གཉིས་བརྩི་ན་མི་ 
འཐད་དེ། འགོར་ཚད་མ་གསུམ་བརྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་རྩི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གཉིས་ 
བརྩི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བརྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཟར དཀར་ཆག 


རྣམ་མཁྱེན་ངྱག་སྦ་བཤད་པ། 





ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་འདུག་པས་འདིར་བརྟག་གོ །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ 

རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརྩེས་ནས། འདོད་ལན་བཏབ་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ཕོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདད་ན་མི་འབད་དེ།དེ་ལ་འགོར་རྣམ་མཁྱེནལྔ་ཅི་རགས་པའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་བཞེ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ 
དཀར་ཆག ༦ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





གསུམ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གཉེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ལ་གཉིས་རྩིེ་རིགས་ 
པས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། གཅིག་ལས་འཕར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་རྩི་རིགས་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་གཅིག་ལས་འཕར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་རྩོད་གཞི་གཅིག་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དུ་འཕར་རྣམས་གསལ་ 
བའམ། རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་མང་ཞིང་། ཞིབ་ཆ་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདི་ནི་བརྕི་གཞག་རྙིང་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ 
ཡིནནོ 
སྨྲས་པ། རིགས་གཞུང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་འཆར་ཚེ། །། 
ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པར་བརྟེན་པའི་སྐལ་ངན་བྱ། ། 
མགོ་བོ་རྨོངས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་ལ། ། 
བརྟེན་པའི་གཟུར་གནས་པད་ཚལ་བཞད་པར་འགྱུར། ། 


ཞར་བྱང་།ཁས་བླངས་སོང་རྩལ་བཤད་པ། 
༈ ཁཱས་ཝྲིན་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱོན་དུ་བཞག་ཆོག་ 
ཅེས་ཆོས་དེ་ཡང་བཞག་ཆོག་གོ།འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སྒྲུབ་སླ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ 
259 དཀར་ཆག 


ཞནད་བྱྱང་།ཁས་བླངས་སོང་རྩལ་བཤད་པ། 





ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁས་བླངས་མེད་ངེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལུགས་ 

ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྟགས་དང་ 
པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། སྡོམ་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གང་ཡང་མི་ཐེབས་ 
སོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་སུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྫས་སུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བརྩི་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་པས་མི་འཐད་ 
དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
དཀར་ཆག ཧཱ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ 
གྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིསྟང་ད་ཡནནོ། 

རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་ 
པས་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ངོ་། ། 

དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང། ཀ་བ་ལའང་ 
མཚུངས། འདི་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་མང་ངོ་། ། 

དངོས་པོ་རྟགས་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
ཟ་ དཀར་ཆག 


ཞར་བྱང་ཁས་བླངས་སོང་རྩོལ་བཤད་པ། 





པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
ཤཿ །པདབ་དུ་ དཿ དངོས་ད བྱཏིཊ་གཉས་ཀ་ཡིན་ཇ་དོད། ཏུངོས་ 
པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རམས་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རྟགས་དང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ནས། དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར། ཡིན་ 
ནོ།། 
ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དངོས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པས་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མ་སོང་བའི་ 
དཀར་ཆག £ 


རྭ་སྟོད་བསྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

ྱེཏ།སྦྱར་ཡན་པའི་ཕྱེརར།། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སོང་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའེ་བར་ཡིན་ནོ། ། 





དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སོང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ 
པས། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སོང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོང་། ཡང་ཤེས་བྱ་ 
༢ དཀར་ཆག 


ཞནད་བྱང་།ཁས་བླངས་སོང་རྩལ་བཤད་པ། 





ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱི ར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཚུལ་དེ་ 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེས། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དང་། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་སུ་ཁས་བླངས་མ་སོང་ངོ་། ། 

དཀར་ཆག ཤོ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རྩོད་སྤོང་སྐོར་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ནི། སྤྱིར་དེ་མ་སོང་བར་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་སོང་ཀྱང་། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི། སྤྱིར་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ངོ་། །ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྤྱིར་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤྱིར་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་ ར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་ཡང་། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མ་སོང་བར་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 





བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པར་སོང་བས་སོ། ། 

ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པར་སོང་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་དེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ 
བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་སོང་ཀྱང་། རྟག་པ་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པ་དེ་ཆོས་སུ་སོང་བས་མི་ 
འདྲའོ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་སུ་སོང་མོད་ 
ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེར་སོང་བས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཆུ དཀར་ཆག 


ཞནད་བྱང་ཁས་བླངས་སོང་རྩལ་བཤད་པ། 





བླངས་པས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེར་མ་སོང་ཞིང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེར་སོང་ཡང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་དེར་སོང་ 
བས་མི་འདྲའོ། །མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ 
[¡ རྟརྣཡ་པས། སྤྱིར་དེ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྤྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ 
གཉིས་རེ་རེར་སོང་། ཡང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་སོང་། ཡང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། ཤེས་ 
བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཡིན་པར་སོང་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་སོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའང་ཤེས་སོ། །དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་དང་། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བས་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་ 

དཀར་ཆག ཤུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


གཅིགོང། ན་བ་ཤིསྦིབྲ་ཤེས་བོ་དུང་དྲད་གཉིས།ི 1 ལད 
གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཤེས་བྱ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སོང་ 
ཞིང་དེས་རིགས་འགྲེས་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བས་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རང་སྤྱིའི་རང་བཞེན་སོ་སོ་རུ། 
རྣམ་དག་རིགས་པས་རིགས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཚུལ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རེ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་འགྲེལ་མཁས་པའེ་མཁས་སྲོལ་ཇི་བཞེན་སྤེལ། ། 








དགག་གཞི་ངྲག་གྒ་བཤད་པ 
| ཏྭ་དགྭ་ཐཱ་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
 ¡ ཤེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུནྟ་ 
“༧ བ་བཤི་ཚེ། བུམ་བུའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི དོང 
ག་ཐ ཀ་དར ཨཿ ཊོད་རང་གི་འནྲ་བཏྲོབ་ད ཡིདི་གཞྲི་ ཊཾ 
ཆུ དཀར་ཆག 


དགག་གཞི་ངྱག་སྦ་བཞད་པ། 





བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞེི་ཡོད་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་བཀག་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོན ] བཾ བུན 
སྐྱེ་བ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ 

མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་བུམ་བའི་དགུག་གཞི་དང་གཅིག་ཡ པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  དེ་བུམ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་སླ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་དགག་གཞིའི་ནུས་ 
པ་འཕར་དགོས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར། བརྩི་གཞག་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
དཀར་ཆག རཿ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བཀྲལ་པའོ། ། 

དསན་གངགི་དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངད་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། ། 

ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་སོ། །ཡང་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་སླ། 

དེས་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ཡིན། གཉེས་མིན་ཞིང་དེས་རིགས་འགྲེ་བས། ཆ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་ཞེང་ 
ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
རྔ དཀར་ཆག 


དགག་གཞི་ངྱག་སྦ་བཞད་པ། 


མའི་དགག་གཞི། ཡིན་བར་རྟོགས་བའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་སླ། དེས་ན་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཆ་བྱུང་ན་ཡིན་ 
ཞིང་ཡ་བྱུང་ན་མ་ཡིན། ཡང་དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 





བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 

ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལ། གོང་དང་འབྲ། ད་ཆས་ཅན་གྱི་སྟངདུད། དེ་ཆོསཅནགྱི་སྟངད་ཤེས་ 
དཀར་ཆག རཔ 


རྭ་སྟོད་བསྫས་གླྭའེ་དཀའ་གནད། 

བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། རྩི་བའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས། དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མི་གཤོག་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩི་ལུགས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་ 
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དགག་གཞི་ངྱག་སྦ་བཞད་པ། 





གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྔར་ 
ལྟར་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་བའི་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྔར་གྱི་དེ་དང་འདི་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རི་བོང་རཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་། དགག་གཞི་ནུས་ 
པ་འཕར་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉེས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའིེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 

གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་དངྡརྫས་ཐ་དདྲ་ཀང་ཡིན། བུམ་བའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་པའྱི་གྲ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། རྩི་བའི་ 
ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དཀར་ཆག རབ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མ་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་ཚེ་མིན་ 
པའི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། དེང་དུས་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ། 
ལ་ལ་སྒོམ་ལུགས་མི་ཤེས་སྒོམ་ལ་དད། ། 
འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལེན་བྲལ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 


བྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ྣ །ཤཤོཤཤད་བནི། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བརྩི་བའི་ཚེ། 
བུམ་པའི གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་རྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དྲིས་པའོ། ། 

ཉེ ཙཡ་གོད་དུ་དགག་གཞིའི་སྐབུས་སུ་བཤད་བ་ནི། མཐའ་སྐྱོདུ་མའི་ 
བརྩི་ཚུལ་ལ། དྲིས་འཕངས་སྐབས་འདིར་ནི། ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་བསྒྲག་ 
མའི་བརྩི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་དྲིས་པ་དེ་འཕངས་པ་ནི། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


རྨ་ དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བརྩིས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བརྩི་བའི་ 
ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའེ་དགག་གཞི་དང་ 
| རཱོ ཅཿཧཱཿ་བར་ཧཱུ་ཟེརུ་དགོས། 

དེ་ ལྟར་དྲིས་ འཕངས་ཀྱི་ཚུལ་༔ འདི་ ལེགས་ ་པར་ཤེས་ ན་འོག་ མ་ སྟས 
ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སླའོ།། 

དཀར་ཆག རར 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩི་བའེ་ཚེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པར་ 
འདོད་ཟེར་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
རྩིས་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བརྩིས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པས་མི་འཐད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
རྩ་ དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





བུམ་པའི་དྲགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞིཞང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་གི་དེ་ལ་ཕར་ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་པ་ལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། 
འདོད་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བས་མི་འཐད་དོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་རེ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་བྱ ས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་ 
འདོད་དེ། བརྩི་བའེ་ཚེ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ནས་བརྩི་བས་དངོས་འགལ་ལ་ 
།དང་འདོ། 
ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
འན་བཏབ་པས། ཐུམུ་བའི་དགུག་གུཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུས་བའི་དགག་གཉི ཇི དྲ ཚ་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་ 
དཀར་ཆག ར་པ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ལན་ཟེབས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩེ་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདེབས་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུགན་མི་ 
འགྲིག་གོ །འདི་ཐད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་རྙིང་པ་ནང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་ཐོག་མི་ 
སྣང་རྲོ 

བག ོིཤགཤིརོས་ཧོན། བོད་ཁོདདོང་གཅིག་ཡིན་བར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ་ཐེར་ན། འདོད་དོ། །ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་ 
བ་ལ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། 
བརྩེ་བའེ་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགྲག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
རྨར དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
¡ གཤིབ འདོ གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་བར་བལུ། བས་ 
གཞི་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་བདག་ 
མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིརནོ། འོད་དེ། བྱཅི་བའི་ཆེ། ཀ་བའི་དགྲག་གཞི་ཆོས་འ་ འོ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩིའོ། ། མི་འགྲིག་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བའེ་དགག་གཞིས་རྩོད་ 
གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་རྟག་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། 
འདོད་དེ་བརྩིའོ། །ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ཁ་དེ་ཏུན་བརྩི 
རིགས་པར་ཐལ་ཞེས་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
དཀར་ཆག ར 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། ཞིབ་ཏུ་འཕར་ནས་བརྩིས་ན་འགྲིག་གོ ། 

ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། །མི་ 
རིགས་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་བས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཏུན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
279 དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གཞི་ཆོས་ཉན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ཞཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ནའང་འདོད་དེ། དེ་བརྩི་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 
རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་འཕངས་ 

དཀར་ཆག ༩ 





རྭ་སྟོད་བསྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

ན། བུམ་པའེ་དགགྐ་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པཱའི་ 
ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའིེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདོད་དེ། བརི་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཐུམ་བཞྲེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྨ་ དཀར་ཆག 





ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཏུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 

དོ།། ངི 
ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
དཀར་ཆག པར 


རྭ་སྟོད་བཇྫས་གླྭའེ་དཀའ་གནད། 





འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་འདོད་དོ། ། 

ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས ་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི ་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 


རཿ དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུརཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
༧ ཡང་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 

དཀར་ཆག པབ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྭའེ་དཀའ་གནད། 





འགྱུར་ཆོས་ཅན།° ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ཕྱི་མར་རྩོད་གཞི་བཟུང་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་བོ། ། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་དེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
3 དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ 
7  བབཟར༽ ཆོ་ བརནཏེ། བཿ་འགང  དྲ་དྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དཀར་ཆག 2 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 
རིགས་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩེ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ར་ དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 

རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རང་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྩི་ལུགས་ནི། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
དཀར་ཆག ཛྲ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
: དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩིས་དང་ 

བྱས་པས། བརྩི་ན་དངོས་འགལ་ལོ། ། 
འདི་ནས་བརི་བཞག་རྙིང་པའེ་ནང་གི་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་སྣང་བས་བསམ་ཚུལ་བྲི་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
དཀར་ཆག ཤུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནོ། འདོད་ཏོད་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཏ་བྱ རེནཧུ། སློན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུམ་པའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཀྱང་། 
བརྩི་བཞག་རྙིང་པར་འཐད་པར་བཤད་པས། དོན་ལ་འདི་ཀ་གནས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་ན་འཕངས་ནས་བརྩི་བའི་ཚེ། དངོས་འགལ་ 
འབུད་ཅེཿ བཤིད་འདུག །ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འདེབས་ 
ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འཐད་པར་ཐལ། ཟེར་ 
ན། འདོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྩ་ དཀར་ཆག 


ཇྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། གོང་གི་རྩོད་གཞིའི་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་བཞག་ཏུ་བཤིག་ན་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུས་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པའི་ 
ྱརར།།དེས་རེཞིག་དྲིས་འཕངས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





སྨྲས་པ། དྲིས་འཕངས་རྩི་ཚུལ་ཙམ་ལའང་རྨོངས་བཞིན་དུ། ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཆློམ་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར། ། 
ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་འདིའི་རྗེས་ཞུགས་ན། ། 
མི་རིང་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ། ། 


དཀར་ཆག 2ཿ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་རྩིས་དང་བྱས་པས། བརྩིས་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 


293 དཀར་ཆག 


ཐལ་འགྱར་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་བྱས་པའི་ 

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 
རིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
དཀར་ཆག ཛྭ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རང་རེས་བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ན་གཉིས་གསལ་བ་གསུམ་བྱུང་ནའང་ 
གཉིས་གསལ་བ་བཞི་བྱུང་ན་གསུམ་གསལ་བ། ལྔ་བྱུང་ནའང་གསུམ་གསལ་བ་སྟེ་ 
ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
295 དཀར་ཆག 


ཐལ་འགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་ 
སྤྱངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦྲུགས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། མཚན་གཞི་ 
ནི་རིམ་བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། དང་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བརྩི་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་འདིའི་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། ེ 
ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག བྱ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
རྦ་ དཀར་ཆག 


ཐལ་འགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། ཕྱིར་ 
སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས། མཚོན་བྱས་གསལ་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་ 

གཞེ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་སྦུགས་སུ་འཚངས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་ 
ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞི་ལ་ཁྱོད་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ན་སྦུགས་སུ་མི་འཚངས་ 

] ; ཊཧཱི་འིགུམྦྷངྱུཧ་ཧ་ཏང་ 
རང་རེས་དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀར་ཆག སྔ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། ། ཡང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་བཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དེས་རྩོད་གཞི་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ།་ བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
རཿ དཀར་ཆག 


ཐལ་འགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ། ཕྱིར་སྒྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ 

སྦྲགས་སུ་འཚངས་སོང་བས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པས། དྲིལ་བུའི་ 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་ 
དཀར་ཆག མྱ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། 
རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཤི ༡ དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། སྦྱར་ལུགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
304 དཀར་ཆག 


ཐལ་ཁགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག།ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག།།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་ནས་མ་ངེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ 
གསལ་ལ་ཁྱད་མེད། དེས་ན་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བཀོད་ 
སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ] | 
ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
དཀར་ཆག སྤཿ 





རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྡོམ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །ཁྱོད་རྟགས་ཟུར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་པོའང་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པའང་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གཅིག་གང་ཞིག 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། རྟགས་ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཟུར་འགོག་ལ་དངོས། 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་ངོས། ། 
དབྱངས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། ། 
རིགས་ལམ་ཚར་རྒྱུན་འབབ་པ་ན། ། 
ཀུན་བཟོད་སྣོད་ཀྱང་ཆུང་ངུར་འགྱུར། ། 


རྦ དཀར་ཆག 


ཐལ་ཁགགར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





༈ རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་ 

འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། རང་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་ 
བྫངས་ཤིང་། རྟགས་ཚད་མས་མ་གུབ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏཀསཧ་ ཟོ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 

མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
དཀར་ཆག 1 


རྭ་སྟོད་བཇྡས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རང་དང་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཟོ །མིགས་བ་གཉིས་པའི་མཆོད་ཉིད། 

ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རང་ རྒྱུད་འཕེ ན་པའི་ རྱ ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་ 
བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དུ་ 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཅན་ 
དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཅན་དན་ 
རྦ དཀར་ཆག 


ཐལ་ཁགགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །དང་པོ་དེ་སྒྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའེ་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་ཐ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གང་རེག་རྒྱུན་ཅགས་སུཀ། 3 
སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེས་པས་བརྩེ་བཞག་སོགས་ 
དཀར་ཆག ༦ 





རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདིར་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞེག་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ 
པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྦ དཀར་ཆག 





ཐལ་འགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་གས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཙན་དན་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ལྗོངས་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་ 

པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་གཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་ 
དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་ 
དཀར་ཆག ༦ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། ཅན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞེན་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་ 
པ་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ 
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ཐལ་འགྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བཀོད་པའང་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ 
ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ 
རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྩི་བཞག་ཏུ་འདིའི་མཚན་གཞེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆིག་སྐྱོན་ཅུང་འདུག་ 
པ་མཚན་བུར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་བརྩི་བཞག་ཏུའང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པོ་མེད་པས་དེར་ལྟ་ 
བདེ་བ་བསམས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན། 

དཀར་ཆག ཿ 





རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན། བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་ཡིན། སྒྲ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེས། 
བཞི་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། 
འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཁུབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ལན་དང་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྨྲས་པ། གང་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་བས། ། 
¡ །ཟིའི་དགའ་བོ་གཏིཏཱ་སད་དི། 
ཐལ་འགྱུར་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། ། 
རིགས་ལམ་གསལ་བའི་དབྱར་དུས་བྱུང་།། 


གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༈ གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོར་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའིེ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
¡༢ ཅེ་ཧུས་ཏེ། དྱེ་ེད་དགྲག་གི་གཞན་སེང་ཡིན་ཏི་ 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སྲེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
དཀར་ཆག ངུ 
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གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་བས་ཁྱབ་ཐེར་ན། རི་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་རྣ་མ་གཞག་བཤད་པ། 
བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །བོད་མེདའཾ། འོ ཀི མིད་དགུག་གི་གཞན་མེལ་མེད་པས་ཁྱད་ཟེར་ནའྲ 
རི་བོང་རས་མ་ངེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །དགག་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། དགག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་ 
པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་དགག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཏོད་དུ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགག་ཚིག་དེ་ལ་སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་ 
དང་། ཉིད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཆིག་སྦྱར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
དགག་བྱ། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིགགློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཐེན་བ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 
མི་འཕེན་པ་སྦྱར་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་གཞན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
345 དཀར་ཆག 





གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བརྗོད་ན་ཆོས་གཞན་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར།རྩ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེས་མཚན་ཉིད་དང་ 
པོའང་མི་འཐད་པ་ཤེས་ཆུས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 
པའ ༢ ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དགགབ་གང་ཞིག་ ཀི 
ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པ་ 
མ་ཟད། དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་ 
མོར་ཟས་ཟ་བའང་དངོས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ 
གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉེས་ཀ་ལ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་ཏེ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
དཀར་ཆག ༦ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་འཕངས་བྱར་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བུམ་ 
པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་མ་ལའང་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ཐཔ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་བརྗོད་ན། སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་སྒྲབ་པར་མཚོཿ ན་པའི་མཚོ་ ན་སྦྱོཿ ར་རྣམ་དག་འགོད་དགོཿ ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོཿ ད་པའི་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ དགག་པར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། རྒྱལ་རིགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་འཕེན་པ་གང་ཞིག །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་རྒུས་པའང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ན། རང་ 

དཀར་ཆག ༦ 





རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། སྒ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ], བདག་དང་། ང་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་ན། 
ཁྱོད་འཛྲིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པས་མ་ངེས་སོ།། 
རླུཿ དཀར་ཆག 


གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རེ་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བས་མ་ངེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཀ་བའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་སུ་སྡོམ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
རང་གི་ལུགས་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །གཞན་ 
སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏྟོགས་བཱན་བྱ་བུ། རང་ཉིད་དྭགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡངནྲ། _ | 
རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ 
དྭགཀབ་ཡིན་བའི་མཆན་ཉིག། གཉིས་ཐ་གཞུན་སེལ་ཁ་དངྱ་ཀ ༡༦ 0 
གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
དཀར་ཆག ༦ 


རྭ་སྟོད་བརྫུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད། 

རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པའང་ 
ཡིན། སྒྲུབ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའང་ཡིན། དགག་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉེས་དོན་གཅིག །མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་ 
པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དང་། དངོས་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་བཞི། 

མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགགས་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཧཾ 2 འིི་ོས་་ན་ི་ཉྟ་བུ།།བཞི་དྲ ༨ ད་གྒོབ་ 
དྙོཾཿ བསན་པ །རིབ་གཅིག་ཾེ་ར་བྱེད་བུ་དང། །དེ་ཞྡིང་ དའཆིག་མི་ 
ཏ༈ འོནད ན་པོ ཞེན་པའིནང་ཚན་བྱི་དོ་བུ་ཞེས 
པས་དབྱེ་གཞི་དགག་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྡན་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྟན། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པའང་ཡིན་སྒྲུབ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
༩་ཡིན། དགག་བའ་ཡིན་པའི་གཞེོན་་རི་་ྤོ་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ 
དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། བུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རི་ 
བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་བ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་བ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
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རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བདག་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞེའམ། སེལ་བྱེད་དངོས་སམ། བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ན། གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞིའང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བློ་འི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་བློའི་ངོར་རང་གི་བསལ་ 
བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་དངོས་ཀྱང་ཡིན། རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པ་དང་གང་ 
པི ཾ ཅོས་ནོ། བོད་ལ་མེདདོགགགི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་བའི་ 
བི བབཐོངཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ཆོས་ 
ི དྭདདགུག་ཅེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དཱེ།, རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་མེད་པས་ན། དེ་ལྟར་ 
རཿ དཀར་ཆག 


གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུའང་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འདིའང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ 
སུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡི་ཤེས་ཤྱི་དངོསཀྱི་གཞའ་བྱཡིན་ནོ། རན 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་ 
པས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྡེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམབྱུགི་ཡ་ཤས་དང། དེའིརྒྱན་གོམས་པའི་འཇིགརེན་ལས་ 
ཞདས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་དགོས་པ་ 
ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། གང་ཟག་གི་ 

དཀར་ཆག € 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





བདག་གིས་དབེན་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རྣམས་ས་ཁུང་དུ། ། 
གཟིམས་ཆེ་སྨྲ་ལ་བདག་ཡིན་ཅི་སྟེ་སྤྲོ། ། 
འོནཀྱང་ཁོ་བའིཟླ་གྲསལྷ་རྔལ། 
སྐུལ་པོའི་ལྷག་བསམ་དབྱུག་གིས་བསྟུན་པའི་ཚེ། ། 


ལེགས་བཤད་སྒྲ་འདི་མི་འབྱུང་དབང་ཅི་ཡོད། ། 
ད་ནི་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་ངེས་པའི་བསླབ་བྱ་འདི། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 


2 དྭ།་ཤཱ༔ 


སྭིཔ་འཐུག་གི་ནལ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་བརྩི་བཞག་ཏུ་ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་ 
བཅད་ཀྱང་། མཆན་བུར། སྒྲ་ཡིན་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིའི་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་དོ་སྙམ། 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སེལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །འགལ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཀར་ཆག ཿླ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཧྲུ དེང་བལ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ནུ་མ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། སེལ་འཇུག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ 
དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཇྲོག ། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། རི་བོང་རཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་གཉིས་དོན་མཐུན་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག །དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། 
དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇོག 
རཿ དཀར་ཆག 





སྒྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བུམ་འཇི་ན་རྟོག་པ་དང་། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཆཉིད།དཔེར་༢ ནོ་མཐོང་ལྟ་བུགོ།། 


སྒྱབ'འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ་དང་། ཁྱོད་ 
ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། །ཟླ་གཅིག་དང་། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདྡེ་རྔས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


དཀར་ཆག ངུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཞེས་པ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 

རང་ལུགས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་ 
མཐུན་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
བའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇོག །སྔ་མ་དང་ 
མངོན་སུམ་དོན་གཅིག །དཔེར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པས་ཉམ་ཆུང་ཡང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ། ། 
329 དཀར་ཆག 


ཡུལ་ཡྱལ་ཅན་བཤད་པ། 





འདེ་ཡང་སྟེས་དབང་ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
དང་པོའི་ས་ཐོབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གྱུར། ། 


ཡྱལ་ཕྱལ་ཅན་བཤད་པ། 

༈ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞིབ་ཏུ་བློ་རིག་གིས་ཤེས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས། འདེར་བརྩེ་ 
བཞག་ནས་ཚིག་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཅུང་བར་བསྡུས་ཏེ་འགོད་བ་ལ། :ཡུལ་རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འབདདེ། ཏྡེ ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཆན་བུར་གསུངས་པ་རང་རེས་གཞུང་ 
དང་མཐུན་འདུག་ཀྱང་བརྟག་གོ ། 

རི་བོང་རྭ་དེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་སྤྱིར་རྟོག་པས་མ་ 
བཏགས་ལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་འཛི་ན་བློ་དང་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཟློས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོག དོད དཱེད་འདོན་བྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ་དབ། དཱེས་མྲེ། 


དཀར་ཆག ཧྲ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


གྱིས་རྟོགས་ན། མཐོན་གྱུར་དང་དངོས་བོ་ཡིན་དགོས་སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེས་ 
དངོས་གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གང་ཟག་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དང་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།རངརགདེ་དེགཉིསསུཕེབའི་འཛིནཔ་ཁོན་ཡནཔའི་ཕྱར། དེས་ན་སྔ་མ་དེ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ 
ཞིང་། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ླ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
རྦ་ དཀར་ཆག 





ཡྱལ་ྱལ་ཅན་བཤད་པ། 


ྱར་ཏ།དེས་རྟགསཔམདཔའིཕྱེརཏ།དེལོགཤེས་ཡན་པའི་ཕྱེརརོ། 

གཞན་ཡང་ཟླ་གཅིག་དྲེཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་དེ་དེས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་བའི་ཕྱིར། 

མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ་བེམ་ པོ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི བསླུ་བའི་རིག་ 
པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་: ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 

དཀར་ཆུག ངི 





རྭ་སྟོད་བསྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས། དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། རང་དོན་ 
རྡེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་རྔས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མ་ངེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་ 
མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
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ཡུལ་ཡྱལ་ཅན་བཤད་པ། 





ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 
ཁ་ཅིག །ཅད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལའུཿ། ི་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངེས་ཏེ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཡིན་བར་བའ། དྲེས་ཡིད་དཔོད་སྐད | 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན་ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་བྲ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིནྱང་་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། གྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གངྭ་ལའང་ 
མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། སྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱོང་བའི་འབྲས་བུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཟེར་ 
དཀར་ཆག པྲུ 


རྭ་སྟོད་བརྫུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད། 

དགོས་ཤིང་རང་ཡུལ་ཟེར་མི་ཉན་ཏེ། གངས་རི་སྔོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ན། ཟེ་ཚོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 
གང་ཞིག།དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྣང་བཏགས་གཅིག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་སྣང་བ་ནི་རང་ 
8ཧྱོན་དཏྟ། བཏགས་པ་ནི་དེའེ་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཟློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་དང་བཞི་ཡོད། རང་ཡུལ་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད། 

མཚན་གཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། རིག་པ། 
བློའེ་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞེང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 
རཿ དཀར་ཆག 





ཡུལ་ཡྱལ་ཅན་བཤད་པ། 





ཿ 5 དོ བཅིཧད་་ངོད། རིས་། བཛད་ 
མ་གཉེས་ཡོད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་ 
རིག །རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅད་ཤེས། ཡིད་ 
དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ཇེས། ཐེ་ཚོམ ལོག་ཤེས་དང་ལྔ། རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་ཏྲི་ཞིག་པ། 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། རྟོག་ 
པ་བཅད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། མངོན་ 
པ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། རྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ 
དེས་པའི་ཞེན་རིག །རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 

འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དཀར་ཆག ཟླ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 


མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ད་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་ 
བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ 
བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེའེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་དཱ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་དང་ཆོས་དེའི་ 





བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་དེའི་མིང་གཅོ་ཕལ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ། སེང་གེའེ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་། དྲི་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྔས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཇའ་ 
ཚོན་མི་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་ 
དནོས་མིན་ཊ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནམ་བརྡོད་བྱའི་ 
རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཆིག་ 
རྤ དཀར་ཆག 


ཡྱལ་ཡྱལ་ཅན་བཤད་པ། 





དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཤེས་བྱ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་རིགས་ཀུན་ 
དངོས་སུ་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་བརྡའེ་དབང་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ། རང་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། མིང་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉེས། དོན་དེ་ལ་ 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་གི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དོན་དེ་ལ་རྡེས་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡིན། དོན་དེའེ་མིང་ཕལ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འྲད་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དཀར་ཆག ཧུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཁ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེ ས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གོང་ 
གི་གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་བཏགས་མིང་ནི། རས་ 
ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུལ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 
བ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། ཚིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཆིག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཨ་ཞེས་ 
བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་ 
བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
3 ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ 
དཀར་ཆག 


མཚན་ཁྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གཇ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་དེ། བེམ་པོ་དང་། སྤྱི་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དོན། ། 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མདོས་ཆོག་གླུད་ཆོག་ཙམ། ། 
ཤེས་ལ་མཁས་པར་རློམ་ཡང་བླུན་པོ་སྟེ། ། 
བླུན་པོ་དེ་འདྲ་ཕྱགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 


མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གསེར་བུམ་མཚན་ 
གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་ 
གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ 

ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། ལྟོ་ལྡེར་བ་དང་། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པ་ལྡོག་པ་ 
དཀར་ཆག རྫ 


རྭ་སྟོད་བརྫས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 

ངོས་འཛིན་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། 

ཁ་ཅིག །ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲ། མི་རྟག་པའེ་མཚན་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཉེས་ཀ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་ཅན།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེས་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་རྟོགས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
341 དཀར་ཆག 





མཚན་ཁྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཁྱབ་བོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་བུམཔ་མིཤེས་ཤིང་ལྟོ་ལྡེརཞབས་ཞམ་ཆུ་སྱརགྱ་ོནབྱད་ནུས་པ། ཐུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུའང་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་འགོད་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི་སོགས་དང་། ཡང་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་སོགས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་ 
བུ་དང་། གོ་བ་ལྟར་ན། བྱས་བའི་རྟགས་ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གཙ རགས 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཚོན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚཆོན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོཿ ར་འདི། མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཕྱིར། 
ཅོད་ཕྲོངྨ། ཁ་ཅིག །ཙུལ་གསུཔཏགཾས་སྤ་དོབ་དཏིཏིན་ 
དཀར་ཆག 342 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་: ད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། མཉན་ 
བྱ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིནཔའྱཕཱང་ཟིརོན། མ་ཁྱབ། དེ་འུའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྔན་གྱི་མཐུན་དབྱེ་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 


མཚན་ཁྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ལ། སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྨྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དོན་ 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚོན་ 
སྦྱོར་བཀོད་པ་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་ 
པ་ཤེས་པའམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་ཤིང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའམ། དེ་གཉིས་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཐོས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན། ། 
ཉམས་ལེན་མེད་པའི་བརྒྱ་ཤེས་སྟོང་ཤེས་ལས། ། 
གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མཆོག། . 


དཀར་ཆག ཙཱ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རྟགས་སྫོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ འདིར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས། འདིར་བརྩི་བཞག་རྒྱས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པར་བཏུས་ནས་འཛིན་པ་རེ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིེ ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་མིན་ 
ཀྱང་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
མིན་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

ཡང་བདག་མེད་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་ 
ཝ་འབྲེལ་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་མི་དགོས་སོ།། 
།།ཏོད་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དུག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ 
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རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཉད་པ། 


༨ ` ངང ོགས་པའི་རྣོལ་ཏོགས་ རྩོང 
བའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་ 
དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཡང་ཤེས་བྱ་ 
][ :ཧཾཕའི་གཞེར ས་ཧ། ཀཐུམ་གཉེས་ཀི་བླུ་ཡོད་དེ། ཀུང 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་བསྒྲུབས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་འདིར་མཚན་བུ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཟུང་མཚམས་ 
བརྟག་གོ །དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྦྱོར་བ་དེས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་སྦྱོར་བ་དེས་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་འདུག་ 
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རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྟག་བྱ་ཞིག་ཡོད། 

རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ་ཞེས་མི་འགོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་སྦྱེར་ 
ལ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་མི་ཉན་ཏེ། མེ་མེད་ཡིན་ན་དུ་བ་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚེ། ཤིང་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་མི་ཉན་པའང་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 

ཡང་དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། 
བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཌྷཛྫྷུ་ཏྲདཱ་ཧུཧནྟ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་པའམ་ 
རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཐཿ དཀར་ཆག 


རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཉད་པ། 





ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་དང་། ཁ་ནང་གི་ 
བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་སྔ་མའི་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་ 
གི་བབས་ཏགས་ཡདུ་དགེ་གིཉགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་ཏོགས་༨། ཤི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱེར་ལ། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱེར་རྣམ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་ 

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉེས། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ལ། 
སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་དེ་དང་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་དེ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་དེ་དང་། དེའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་ 
དཀར་ཆག པོ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ། ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྗོངས་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། དུ་བས་དབེན་ 
པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དྭག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་སྣང་རུང་ 
གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་ 
རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཞི། 
རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་ 
རྙིང ( ངོག། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
349 དཀར་ཆག 


རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཉད་པ། 





དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བཞིར་རིམ་པ་ 
ལྟར། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། 
གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག ། 
བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞེར་རིམ་པ་ལྟར། ཅན་དན་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་ 
རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །བཞི་ཚན་བཞི་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་ 
དང་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། ཁ་བའི་ 
རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ཞུས་པ་ 
དཀར་ཆག ཧུ 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྐབས་ལྟར་དང་བརྩི་བཞག་རྒྱས་པ་ལྟར་ཤེས་སླ། 

མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྦོང་ལ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་འཐད་དེ། བརྩི་ཚུལ་དགག་གཞི་བརྩི་ 
ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ། སྔོ་སྣང་ 
རྭ དཀར་ཆག 


རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དབང་ཤེས། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟགས་དེར་ཚད་མས་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 

སྦྱེ ར་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངེས་ 
བའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སོ་སྐྱེས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་འཛི་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུ་མེད་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནུས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
ོ་ེ་ཆོས་ཅན། དངྱ་་ཐབ་པའྲི་རསཡོད་ཀྱི་དག་ཏ་མད་ད།སྱེ་འདགབྱད 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐར་པ་ 
དཀར་ཆག 2 


རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འདི་ཆོཿ ས་ཅན། གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ། 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བཞིན་ཞེས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་ 
སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ 
ཐོད་པ་དངྭ་ཝཱན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་བའི་རིགས་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམས་ 
ཟིན་འབད་པ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབད་པ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་དོན་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
རཿ དཀར་ཆག 


མཇུག་བྱང་། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། , རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བསླབས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པར་བྱོས་ཤིག ། 


མངཇུག་བྱང་། 
འདིར་སྨྲས་པ། སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་མངའ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། ། 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཆོད། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་བའེ། ། 
དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
གོ་ཡང་དགོས་འོད་ཀུ་བིི་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་དུ། ། 
དགེ་འདུནྱ་ཆ་མཚོའི་ཆུ་འཛིན་འཐིགས་དབུས་ཞུས། 
བསྡུས་གཞུང་དབྱར་རྔ་དལ་བུས་འདི་བསྒྲགས་ཚེ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་དག་གིས། ། 


དཀར་ཆག པྲུ 


རྭ་སྟོད་བྡས་གྲྭའེ་དཀའ་གནད། 





ནོ ྲིང་ཟད་བེད་ཚརད། ངོར 
ཤིན་བཏྲེགས་ཏྲིའི ཆེ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་བའི་མདངས་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ་གར་བྱོས་ཤིག ། 


འདེ་འབད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ ་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པའེ། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མི་ཧན་ཞེས་བསྔགས་པ་མཚན་དངོས་ 
འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་འདེ་ཀ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བཤད་བྲྭ་གསར་བཙུགས་མཛད་སྐབས་སུ། འདིན་གྲྭ་སོ་སོར་བསྡུས་ཚན་རེ་གཉེས་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ 
མཛད་ནས གའོ ། 

འདིའི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ཆུང་། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ 
འཇུག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་ཆེ་མཇུག་རྩོམ་རྣམས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་དག་ལེགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་སྲས་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་མ་ལྕོགས་པར་༧ཞབས་ 
དྲུང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མིང་འཛིན་ཟློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་བགྱིས་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་བཟོད་ 
པར་མཛོད།། །། མངྒ་ལཾ། 


355 དཀར་ཆག 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔར་བྱང་གློན་ཚེག 


མཁས་མང་གསེ ར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཁས་མཆོག་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཞིག ། 

དགེ ་ལེགས་བྱེ་བའེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པས།། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གཞུང་ལས་ལེགས་བཏུས་ཚད་ཐུབ་བསྡུས་གཞུང་སྤར་གྱི་འཕྲུལ།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་གང་དེ་ཡིས། ། 


འགྱོར་པའི་རྒྱུ་དང་ཚེགས་ཀྱིས་འབད་པ་དང་། ། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ། ། 
སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའེ་འོད། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་བ་འདིའདྲབག་དཀརཔྤུལ་ཡིངཏསུ་ 


དཀར་ཆག ༔ 


དཔར་བྱང་གློན་ཚིག 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ རྒྱུ ད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གླུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱ ར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མྩེས་སྦྱང་བགྲོ།.།། 


རཿ དྭ།་ཤཱ༔ 


ཕྱོགས་སྒིག་པ་ཞི་གཏམ། 

སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་པའི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོའི་བྱིན་མ ཐུ་ལས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུལ་གླུ་པལ་མོ་ཆེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་མོད། སྐབས་རེར་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དཀོན་པའི་རིགས་རེ་ཟུང་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བརླག་ཏུ་ཤོར་བ་ 
སོགས་ཡིད་ཕངས་དགོས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་མུས་ཡིན་པ་ནི་གསབ་ཏུ་མེད་པའི་གྱོང་ 
གུད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མི་ 
རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ངོ་ནོངས་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། 

ཏཾཿ  ་ན་སྟོང་འབོ་ཞུབས་དུང་ཀུན་འན། 
ཚོགས་པ་ནས། ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་ 
རིག་གཞུང་སྲུང་སྒྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་། སུ་ཕྲང་རིམ་བྱོན་༔ ་གྱི་གསུང་འབུམ་མང་དུ་ཡོད་ 
བའིནང་ནས་བརྗོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལག་ 
ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བར་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་གསུང་དཀོན་ཟས་ཁག་ཅེག་དཔེ་དེབ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཐུབ་བ་བྱུང་བ་དང་། 

འདིའི་༔ ་ཆེད་གཙོ་ཊ ལོ་མ་ཡིག་ཿ འཚོལ་བསྡུ་ 
རྒྱུས་: ་མཚོན་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ལེགས་གྲུ་ གྲུབ་ཡོང་ 
ཐེབས་ ་ལ་འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ ££ ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 





མདོར་ན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས། 
བསྟན་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་བའམ།། 
ཁྱབ་ 'ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ 'ཡི།། 
བན་བདེའི་གཏེར་ེ་གསལ་བརྡ་བེད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཏེ། 
༈ ར་ཞཊཿ ངུད ཏཱ་འནོ་ཚོགམི་ཐ་ནས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ལ།། 


མཛད་པ་པོ། 
སྙོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
༧འྷཔ་དཔལ་ གེ ཡའ 
སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། 
སྙོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད། 
ཕྱོགས་སྫིག་བྱེད་པོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབ ས་དྲུང་ཀུན་ཕན་ཚོགས་ ་པ། 
དཔེ་སྐྱན་བྱིན་བདག 
ཀ་སྐོར་ཚང་གི་དགེ་སློང་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། 
ཞུས་དྲགབླ། 
གླིང་བསྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། 
ལྷ་རམས་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 
ཤཱསྟྷི་སྟོང་འཁོར་བློ་བཟང་དབང་ལྡན། 
སྟོང་འཁོར་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 
སྟོང་འཁོར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
དེབ་གྲཟགས་དང་རྒྱབ་ྭ་གིག་སྦྱོར་བ། 
དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ། 
པར་ཁྲེ ངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ པའེ་ནང་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ 
དཔེ་སྐྱན་བྱ་ཡྱལ། 
དྷི ་གསར་པའི་ཝི་ཨེན་པར་ཁང་། 
འབྲེལ་མྱབད་ཁྭ་བང་། 
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དཀར་ཆག ཟ་པ 


༨༢༩ 


 བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟུགས་པའི་གཞུང་དོན་ག། 


མཐན་དཔྱད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སྟེ། 
བདུན་ཅུའི་དོན་གྱི་བདུད་ཅྱི་ཟེགས་མ་འདི།། 
རྒྱུ་དག 
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